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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

الكتابة اليدوية تفوز
 

والــقــلــم على  الــورقــة  أن مصير  مــا نسمع  دائــمــا 
وشك الاندثار في عصر غزت فيه الشاشات الفصول 
الدراسية وتمت رقمنة التدريس، جزئيًا على الأقل، 
إلا أن الــعــلــمــاء بـــاتـــوا يـــشـــددون عــلــى الـــرجـــوع إلــى 

الكتابة اليدوية على الأوراق. 
أســـهـــل،  الــتــكــنــولــوجــيــة  الـــكـــتـــابـــة  ان   مــتــفــقــيــن 
في  تصححه  أو  الخطأ  وتمحي  تكتب  أن  فيمكنك 
لــحــظــات وهـــنـــاك مــراجــعــات تــســاعــدك وإلــــى آخـــره 
ولكن للكتابة اليدوية عشق يعرفه محبوها. والخبر 
الــيــوم مــا اشـــارت اليه الابــحــاث والــدراســات  السعيد 
اليدوية وأنها  الكبيرة للكتابة  الأخيرة عن الأهمية 

تحسن مستوى التعلّم وتعزز الذاكرة. 
صـــدر حــديــثــا عــن الــجــامــعــة الــنــرويــجــيــة للعلوم 
والــتــكــنــولــوجــيــا دراســــة جــديــدة تــظــهــر مــقــارنــة بين 
 12 على  المفاتيح  بلوحة  والكتابة  اليدوية  الكتابة 
استخدموا  التجربتين  كلتا  وفــي  طفلا،  و12  شابا 
ما يسمى بتخطيط كهربية الدماغ لتتبع وتسجيل 
نشاط موجات الدماغ، وقد ارتدى المشاركون غطاءً 

به أكثر من 250 قطبا كهربائيا.
في  يكون  عندما  كهربائية  نبضات  الدماغ  ينتج 
الشباب  أدمــغــة  أن  النتائج  وأظــهــرت  نــشــاط.  حــالــة 
والأطفال تكون أكثر نشاطا عند الكتابة باليد منها 

عن الكتابة على لوحة المفاتيح.
الكتابة  إلــى  العودة  أخــرى تحثنا على  ودراســـات 
مــهــارات  وتحسين  الــمــخ  وظــائــف  لتطوير  الــيــدويــة 
التعلم وأيضا لأنها تعالج صعوبة القراءة وتحافظ 

على عقول كبار السن لأنها تحفز أدمغتهم. 
في النهاية.. ان بعض المهارات التقليدية تعتبر 
يكون  عندما  خصوصاً  نفقدها،  أن  من  وأثمن  أهم 

لها الكثير من الفوائد، لاسيما على عقولنا.

ف���ري���ق ج���راح���ي ب��م�����س��ت�����س��ف��ى ال�������س���ام ي��ج��ري 
ع��م��ل��ي��ات ج��راح��ي��ة ن��وع��ي��ة ب��ال��م�����س��ال��ك ال��ب��ول��ي��ة 

تكللت بالنجاح زيارة الدكتور فيصل 
المسالك  جــراحــة  اســتــشــاري  الــهــاجــري 
فـــي مستشفى  الـــزائـــر  الــطــبــيــب  الــبــولــيــة 
السلام التخصصي، وذلك بعد أن أجرى 
عددا من العمليات النوعية المعقدة في 
الفريق  بمعية  البولية  المسالك  جراحة 
الدكتور  رأســهــم  على  البحريني  الطبي 
البولية  المسالك  استشاري  الحلو  حمد 
وأمراض الذكورة والدكتور محمود شرف 
طبيب جراحة ومناظير المسالك البولية 

والتناسلية.
بمستوى  الهاجري  الدكتور  ويتمتع 
عــــال مـــن الـــخـــبـــرة الــطــبــيــة الـــتـــي يمكن 
ــي بـــرنـــامـــج الــطــبــيــب  ــادة مــنــهــا فـ ــفـ ــتـ الاسـ
على  السلام  مستشفى  ويحرص  الــزائــر. 
قبل  من  زيــارات  وترتيب  البرنامج  تنفيذ 
مختصين من ذوي خبرات الاختصاصات 
الــــــنــــــادرة، وذلـــــــك لــتــحــقــيــق الاســـتـــفـــادة 
القصوى لعلاج المرضى وتبادل الخبرات 
كل  والاطــلاع على  الطبي  الأداء  وتطوير 

ما هو جديد.
ــاجــــري بــمــعــايــنــة  ــهــ ــور الــ ــتــ قـــــام الــــدكــ
مــجــمــوعــة مـــن الــمــرضــى الـــذيـــن يــعــانــون 
تضيق وانسداد في مجرى البول. كما أن 
الدكتور خبرة كبيرة في تشخيص وعلاج 

أمراض الذكورة منها العجز الجنسي. 
ــن إحــــدى الــعــمــلــيــات الــتــي تعتبر  ومـ
نقلة فارقة لحياة المريض كانت لمريض 
أربــعــيــنــي بــحــريــنــي يــعــانــي مـــن انـــســـداد 
الإحــلــيــل مــنــذ أكــثــر مـــن عــشــريــن عــامــا، 
وخـــضـــع فـــي الـــســـابـــق لأكـــثـــر مـــن خمس 
عمليات ويتكرر الانسداد مرة أخرى وبعد 
فحص المريض اكلينيكيا تم عمل بعض 
البول  تدفق  منها  الضرورية  الفحوصات 
بالصبغة  وفحص  الانــســداد  أظهر  الــذي 
ــدوره أظــهــر الــجــزء الــمــســدود من  الـــذي بـ
أربع  قرابة  العملية  استغرقت  الإحليل. 

ســاعــات وتــم اســتــخــدام رقــعــة مــن الغشاء 
المبطن للخد من الداخل. 

استشاري  الحلو  حمد  الدكتور  وأكد 
الـــمـــســـالـــك الـــبـــولـــيـــة وأمــــــــراض الــــذكــــورة  
الــتــعــاون المشترك  تــوطــيــد ســبــل  أهــمــيــة 
الخبرات،  وتــبــادل  الأطــبــاء  مختلف  بين 
ومــحــمــلــة  مـــثـــمـــرة  الـــــزيـــــارات  تـــكـــون  وأن 
بالنتائج التي تعود بالنفع على المرضى 
كافة، لتقديم أفضل مستوى من الرعاية 

العلاجية.
الــتــي  الــــحــــالات  وأوضـــــــح ان جــمــيــع 
نــاجــحــة وخــضــعــت لعناية  أجــريــت كــانــت 
ــاقــــم الـــطـــبـــي بــمــســتــشــفــى الـــســـلام  الــــطــ

الــتــخــصــصــي حــيــث غــــادر الــمــريــض بعد 
ثلاثة أيام إلى منزله بحالة صحية جيدة 

وممارسة حياته بشكل طبيعي.
ــاب الــدكــتــور الــحــلــو عـــن أســبــاب  ــ وأجـ
أن هناك أسبابا  التحتي  تضيق الاحليل 
الــتــهــابــات  حــــدوث  مــثــل  للتضيق  عــديــدة 
التعرض  الجنسية،  وبــالأخــص  الاحليل 
لضربة قوية على منطقة الإحليل ومنها 
التعرض لكسر في الحوض وخاصة كسور 
وضع  الــوركــيــتــيــن،  العانيتين  الشعبتين 
مدة طويلة،  القطر  كبيرة  بولية  قسطرة 
كــأحــد مضاعفات  أو  الــحــوض  إشــعــاعــات 
ــيــــة مـــثـــل تــجــريــف  ــيـــات الــــجــــراحــ ــلـ الـــعـــمـ

الــبــروســتــات أو أحــــد الــمــنــاطــق الأخــــرى 
القريبة من الإحليل. وقد ينتج الانسداد 
إلــى رقــة الجلد  تـــؤدي  مــن حــالــة جلدية 
وتــغــيــر لــونــه وظـــهـــور بــقــع بــيــضــاء غــالــبًــا 
وتُسمى  التناسلية  المنطقة  في  تؤثر  ما 
أن  بــالــذكــر  والــجــديــر  المتصلب.  الــحــزاز 
السبب مجهول في ثلث الحالات تقريبا.
ومن أهم الأعــراض التي تظهر على 
الــمــريــض عـــادة هــي ضعف تــدفــق الــبــول، 
خــروج  كــامــل،  بشكل  المثانة  إفـــراغ  عــدم 
الـــبـــول بــشــكــل مــتــقــطــع، صــعــوبــة الــتــبــول 
أو الــشــعــور بــالألــم خـــلال الــتــبــول، خــروج 
الدم مع البول، التبول أكثر من المعتاد، 

عدوى الجهاز البولي وفي بعض الأحيان 
الاحتباس الكامل للبول.

ــبــــة لــلــتــشــخــيــص  ــنــــســ ــالــ وأضــــــــــــاف بــ
الــمــرضــي  ــاريــــخ  ــتــ الــ ان  بـــيـــن  الـــصـــحـــيـــح 
ــريـــري مــهــمــيــن جــــدا الا  والـــفـــحـــص الـــسـ
يلجأ  البولية  المسالك  اختصاصي  ان 
التلفزيونية  بالأشعة  التصوير  إلى  عادة 
لــلــجــهــاز الــبــولــي أو فـــي بــعــض الــحــالات 
إلى التصوير بالرنين المغناطيسي. هذا 
ويعتبر تصوير الاحليل بالأشعة الملونة 
مـــن أهـــم طـــرق الــتــشــخــيــص. وقـــد يلجأ 
تــنــظــيــر تشخيصي  عــمــل  ــى  الــ الــمــعــالــج 
للجهاز البولي السفلي في بعض الأحيان 

لتشخيص الحالات.
معنا  حديثه  الحلو  الــدكــتــور  وخــتــم 
ــح ان لـــه عـــدة طــرق  بــطــرق الـــعـــلاج ووضــ

منها: 
العلاج بواسطة منظار مجهز بشفرة 
لقص النسيج الندبي وهذا العلاج يفيد 
في التضيقات القصيرة ولا ينصح بتكرار 
استخدام  يمكن  كما  نجاحه،  عدم  بحال 

تقنية الليزر لإحداث الشق المطلوب. 
الــــــعــــــلاج الاخــــــــــر هــــــو تـــصـــحـــيـــح أو 
يسمى  مـــا  او  الـــجـــراحـــي  الإحـــلـــيـــل  رأب 
وهــي   Urethroplasty بــالإنــجــلــيــزيــة 
ــل خـــاصـــة لــلــتــضــيــقــات  الــطــريــقــة الأفـــضـ
ــمـــد هـــذه  ــتـ ــعـ الـــطـــويـــلـــة والــــمــــعــــقــــدة. وتـ
المتضيقة  المنطقة  إزالــة  على  التقنية 
ــم تــوصــيــل أطــــــراف الإحـــلـــيـــل أو  ــن ثـ و مـ
تــطــعــيــم من  أو  بـــالـــمـــفـــاغـــرة،  يـــعـــرف  مـــا 
البطانة المخاطية الشدقية أو ما يعرف 
أو   ،Buccal mucosa بــالإنــجــلــيــزيــة  
طــعــم بــاســتــخــدام الــصــفــن أو الــقــضــيــب. 
وتعتبر عملية رأب الإحليل من العمليات 
ــا 6-3  ــراءهــ الــمــعــقــدة، فــقــد يــتــطــلــب إجــ
ساعات ويجريها عادة أطباء ذوي تدريب 

وخبرة في هذا المجال.

حروق الشمس هي أكثر الإصابات المزعجة 
شيوعًا في بلداننا الحارة، إذ تؤثر بشكل متواصل 
الطبيب  لـــزيـــارة  نـــســـارع  لـــم  وإذا  الــجــلــد،  عــلــى 
والبدء في خطوات العلاج قد تتفاقم المشكلة. 
إليكم أبرز المعلومات عن أضرار حروق الشمس 
الــدكــتــور حسين  مــع  عليها  نــتــعــرف  وعــلاجــهــا 
جمعة استشاري الأمراض الجلدية والتجميل 

بعيادات جلوبال ديرماتولوجي.   
ــد لــحــروق  ــار الــطــويــلــة الأمــ ــ 1. مـــا هـــي الآثـ

البشرة؟ وإلى أي مدى تقلقنا؟
حروق البشرة قد تكون لها آثار طويلة المدى 
تشمل التصبغات الجلدية والتجاعيد المبكرة 
التصبغات  تتشكل  كما  الجلد.  مرونة  وفقدان 
في  الميلانين  إنــتــاج  لــزيــادة  نتيجة  الــجــلــديــة 
مناطق الجلد المتضررة، مما يؤدي إلى ظهور 
بقع داكنة قد تستغرق وقتًا طويلًا لتتحسن او 

تسبب كلفاً دائماً. 
أما الندوب، فقد تتكون نتيجة لتلف عميق 
في الجلد يتطلب وقتاً طويلًا للشفاء الكامل، 

وقد لا تختفي تمامًا.
ــافـــة إلــــى ذلـــــك، الـــتـــعـــرض الــمــتــكــرر  بـــالإضـ
يـــؤدي  أن  يــمــكــن  الــشــمــس دون حــمــايــة  لأشــعــة 
إلى شيخوخة الجلد المبكرة، مما يظهر على 
الجلد.  وترهل  دقيقة  وخطوط  تجاعيد  شكل 
المفرط للأشعة  التعرض  أن  ذلــك،  الأهــم من 
فــــوق الــبــنــفــســجــيــة يـــزيـــد مـــن خــطــر الإصـــابـــة 
بسرطان الجلد، بما في ذلك الميلانوما، وهو 
أن  لــذا، يجب  الجلد.  نــوع خطير مــن ســرطــان 
الوقاية من  بأهمية  الكافي  الوعي  لدينا  يكون 
حروق الشمس للحفاظ على صحة الجلد على 

المدى الطويل.
2. متى يجب علينا زيارة الطبيب في حالة 

حروق البشرة؟
يــجــب زيــــــارة الــطــبــيــب فـــي حـــالـــة الـــحـــروق 
الـــشـــديـــدة الـــتـــي تــشــمــل مــســاحــات واســـعـــة من 
إذا كانت الحروق مصحوبة بأعراض  أو  الجلد 
خطيرة، مثل ظهور بثور كبيرة، ألم شديد، تورم، 
أو ارتفاع حرارة الجسم. هذه الأعراض قد تشير 
إلى وجود حروق من الدرجة الثانية أو الثالثة 

التي تتطلب رعاية طبية فورية.
بالإضافة إلى ذلك، يجب استشارة الطبيب 
إذا لم تتحسن الحروق البسيطة بعد عدة أيام 

أو إذا بدأت تظهر علامات العدوى مثل الاحمرار 
المتزايد، الإفرازات القيحية، هذه العلامات قد 
تشير إلى أن الحرق قد أصيب بعدوى بكتيرية، 

ويتطلب العلاج بالمضادات الحيوية.
3. مـــا هـــي أهــــم الإجــــــــراءات بــعــد الإصــابــة 

بحروق الشمس مباشرة؟
عند الإصابة بحروق الشمس، من الضروري 
اتخاذ الإجراءات التالية بسرعة لتقليل الأضرار 

وتسريع عملية الشفاء:
الابتعاد عن أشعة الشمس: أول خطوة هي 
مــزيــد من  مــكــان مظلل لتجنب  إلــى  الانــتــقــال 

التعرض للأشعة الضارة.
تبريد الجلد: يمكن استخدام كمادات باردة 
أو أخذ حمام بارد لتخفيف الألم والحرارة. من 
الأفضل تجنب استخدام الماء المثلج لأنه قد 

يسبب صدمة للجلد.
كريمات  وضــع  مهدئة:  مرطبات  اســتــخــدام 
مرطبة او كريم حروق يساعد في تهدئة الجلد 

الملتهب وترطيبه.
الـــداخـــلـــي: شـــرب كــمــيــات كافية  الــتــرطــيــب 
بسبب  المفقودة  السوائل  لتعويض  الماء  من 

الحرق والحفاظ على ترطيب الجسم.
عن  الابــتــعــاد  المهيجة:  المنتجات  تجنب 
استخدام المنتجات التي تحتوي على الكحول 
أو الــعــطــور الــقــويــة لأنــهــا قـــد تــزيــد مـــن تهيج 

الجلد.
تــنــاول مــســكــنــات الألــــم: إذا كــانــت الــحــروق 
التي  الألــم  تناول مسكنات  يمكن  جــداً،  مؤلمة 
إلى وصفة طبية، مثل الإيبوبروفين  لا تحتاج 

لتقليل الألم والالتهاب.
4. ما هي طرق الوقاية من حروق البشرة؟

للوقاية من حروق البشرة، يجب اتباع عدة 
إجراءات للحماية من أشعة الشمس الضارة:

اســتــخــدام واقـــي الــشــمــس: يــجــب اســتــخــدام 
 30 SPF( ٍواقي الشمس ذي معامل حماية عال
بنصف  الشمس  لأشعة  التعرض  قبل  أكثر(  أو 
أو بعد  ساعة. ويجب إعــادة وضعه كل ساعتين 
السباحة أو التعرق لضمان الحماية المستمرة.

ارتداء ملابس واقية: يُفضل ارتداء ملابس 
ذات عامل حماية من الأشعة فوق البنفسجية 
خــصــيــصًــا  مــصــمــمــة  الــمــلابــس  ــذه  هــ  .)UPF(
على  تأثيرها  وتقليل  الــضــارة  الأشــعــة  لحجب 
الــمــلابــس في  الــعــثــور على هــذه  الــجــلــد. يمكن 
الـــمـــحـــلات الــمــخــصــصــة لـــمـــلابـــس الأنـــشـــطـــة 

الخارجية.
الشمسية:  والــنــظــارات  القبعات  اســتــخــدام 
الوجه  لحماية  الــحــواف  واســعــة  قبعات  ارتـــداء 
نــظــارات شمسية لحماية  واســتــخــدام  والــرقــبــة، 
الأشعة  من  بها  المحيطة  والمنطقة  العينين 

فوق البنفسجية.
تــجــنــب ســــاعــــات الـــــــــذروة: مـــحـــاولـــة تــجــنــب 
التعرض المباشر لأشعة الشمس خلال ساعات 
الـــذروة )مــن 10 صباحاً حتى 4 مــســاءً( عندما 
تكون الأشعة فوق البنفسجية في أقوى حالاتها.

الــبــقــاء فــي الــظــل: الــبــحــث عــن الــظــل قــدر 
الإمكان، خاصة في الأيام المشمسة، واستخدام 
المظلات الشمسية أثناء التواجد في الخارج.

حوار خا�س عن اأ�شرار ال�شم�س وعلاجها

الدكت�ور ح�س�ين جمع�ة: التعر��ض المف�رط لاأ�س�عة فوق 
الجل�د ب�س�رطان  الإ�ساب�ة  خط�ر  م�ن  يزي�د  البنف�س�جية 

} د. حسين جمعة.

ــاء  ــ ــ ــبـ ــ ــ بـــــمـــــشـــــاركـــــة كـــــوكـــــبـــــة مــــــــن الأطـ
ــور عـــلـــمـــي كــبــيــر  ــن وبــــحــــضــ ــيــ ــيــ ــمــ ــاديــ والأكــ
ــبـــي  ــاع الـــطـ ــ ــطـ ــ ــقـ ــ يـــــهـــــدف إلــــــــى خـــــدمـــــة الـ
الروبوتية  والجراحات  المناظير  وجراحة 
ــي الأول لــجــراحــات  ــ أقــيــم الــمــؤتــمــر الأوروبـ
ــات الــكــبــد ومــثــل فيه  ــوتـ ــروبـ الــمــنــاظــيــر والـ
الساعاتي  هاني  الدكتور  البحرين  مملكة 
ــة الـــعـــامـــة وجــــراحــــة  ــراحــ ــاري الــــجــ ــتــــشــ اســ
عن  الطبي«  لـ»الخليج  وصـــرح  المناظير، 
مشاركته في المؤتمر قائلا: كان لي الشرف 
ان مثلت مملكة البحرين والخدمات الطبية 
والاوروبــــي  العالمي  المؤتمر  فــي  الملكية 
والـــروبـــوتـــات  الــمــنــاظــيــر  لـــجـــراحـــات  الأول 
 The First Internationally الكبد 
 Validated European Guidelines
 Meeting on Minimally Invasive
 Brescia المقامة في   Liver Surgery
العالميين  الخبراء  أحد  بصفتي   - Italy
ــات الـــمـــنـــاظـــيـــر الــكــبــد  ــ ــراحـ ــ ــي مـــجـــال جـ فــ
ــة الــــــــذي مـــــن خــــلالــــه وضــعــنــا  ــدمـ ــقـ ــتـ ــمـ الـ

الــتــوصــيــات وخــــارطــــة الـــطـــريـــق الــعــالــمــيــة 
لــهــذه الـــجـــراحـــات، وقـــد تــشــرفــت بــتــرؤســي 
في  والعلمية  الجراحية  الجلسات  بعض 
ــا قـــدمـــت فــيــديــوهــات  ــذا الـــمـــجـــال وأيـــضـ هــ
حازت  والتي  المؤتمر  هذا  أثناء  لعملياتي 
والخبراء  الجراحين  من  الحضور  إعجاب 
العالميين، وهذا يعكس مدى تقدم وخبرة 
مملكة البحرين في مجال جراحات الاورام 
الصفراوية  والقنوات  والبنكرياس  والكبد 

وتقنيات ترميم الإصابات البليغة.
ــقـــدم بــخــالــص  ــذا الــمــنــطــلــق أتـ ــن هــ ومــ
لسيدي  السامي  للمقام  والامتنان  الشكر 
جــلالــة الــمــلــك الــمــعــظــم حــمــد بــن عيسى 
ولــصــاحــب  ــاه  ــ ورعــ الله  آل خــلــيــفــة حــفــظــه 
آل  الأمير سلمان بن حمد  الملكي  السمو 
الـــوزراء  مجلس  رئيس  العهد  ولــي  خليفة 
حفظه الله لدعمهم اللا محدود في تطوير 
والــتــي  المملكة  فــي  الــصــحــيــة  الــمــنــظــومــة 
تــرقــى فـــي الــمــقــدمــة بــيــن صــفــوف الــــدول 

المتقدمة.

الدكت���ور ال�س���اعاتي يمث���ل البحري���ن في
المناظير الأول لجراحات  الأوروبي  الموؤتمر 
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أصــــــدرت مــؤســســة الــتــنــظــيــم 
ــاري ضـــــــوابـــــــط جـــــديـــــدة  ــ ــ ــقـ ــ ــ ــعـ ــ ــ الـ
لــتــنــظــيــم الإعـــــلانـــــات الـــعـــقـــاريـــة 
ــل الإعـــــــلان  ــ ــائــ ــ ــر جـــمـــيـــع وســ ــبــ عــ
في  وذلـــك  والمطبوعة،  الرقمية 
تعزيز  إلــى  الرامية  الجهود  إطــار 
الشفافية والمصداقية في السوق 

العقارية.
وأكد الشيخ محمد بن خليفة 
بـــن عـــبـــدالله آل خــلــيــفــة الــرئــيــس 
الــتــنــفــيــذي لــمــؤســســة الــتــنــظــيــم 
الإعلانية  الضوابط  أن  العقاري، 
الجديدة تهدف إلى تعزيز حماية 
القطاع  فــي  المتعاملين  حــقــوق 
الآمــن  الاستثمار  ودعــم  العقاري 
ــن خـــلال  ــ ــي هــــــذا الــــمــــجــــال، مـ ــ فـ
العقاري  الإعـــلان  عملية  تنظيم 
وضـــمـــان اتــســاقــهــا مـــع الــمــعــايــيــر 
ضمان  في  يساهم  مما  المهنية، 
والقانونية  السليمة  الممارسات 
الحصول  وضمان  التعاملات  في 
ومــوثــوقــة،  دقيقة  معلومات  على 
تشمل  الضوابط  هذه  أنّ  مضيفاً 

ــــد لــجــمــيــع  ــــوحـ ــام مـ ــ ــــظـ إنـــــشـــــاء نـ
عرض  في  والمشترين  المعلنين 
الوسائل،  مختلف  عبر  العقارات 
ــة والـــمـــطـــبـــوعـــة، وذلــــك  ــيـ ــمـ ــرقـ الـ
تــمــاشــيــاً مـــع أفــضــل الــمــمــارســات 
العالمية في مجال تنظيم السوق 

العقاري.
الـــضـــوابـــط  أنّ  إلــــــى  وأشـــــــــار 
في  مهمة  خطوة  تمثل  الجديدة 
الــعــقــاريــة، من  الإعــلانــات  تنظيم 
خلال تطبيق ضوابط تعزز مبادئ 
ــة والــشــفــافــيــة،  ــ ــانـ ــ الــــصــــدق والأمـ
حيث أنها تلزم المعلنين بالكشف 
المتعلقة  المعلومات  جميع  عن 
مراعاة  مع  عنه،  المعلن  بالعقار 
عدم إخفاء أي معلومات جوهرية 
تُلزم  كما  العقار،  حقيقة  تعكس 
الضوابط بالحصول على موافقة 
المالك قبل عرض عقاره، وضمان 
في  المقدمة  المعلومات  اتــســاق 
تم الاتفاق عليه،  الإعــلان مع ما 
ــة إلـــــى ذلــــــك، تــشــتــرط  ــافــ بــــالإضــ
الـــضـــوابـــط تــحــديــد الـــغـــرض من 

أو  مــع ضــــرورة تحديثه  الإعــــلان، 
إزالته فور انتهاء الغرض المحدد 

خلال مدة زمنية مناسبة.
ــيــــن الـــرئـــيـــس الــتــنــفــيــذي  وبــ
لــمــؤســســة الــتــنــظــيــم الــعــقــاري أن 
الــلــوائــح الــجــديــدة تــشــتــرط على 
الاستجابة  رمز  إضافة  المعلنين 
السريعة »QR Code« الصادر عن 
إلــى  الــعــقــاري  التنظيم  مــؤســســة 
جميع إعلاناتهم العقارية، بما في 
الخارطة،  البيع على  إعلان  ذلك 
ــه يــمــكــن لــلــمــهــتــمــيــن  ــ مــضــيــفــاً أنـ
ــز بـــاســـتـــخـــدام  ــ ــرمـ ــ مـــســـح هــــــذا الـ
هــواتــفــهــم الــذكــيــة لــلــوصــول إلــى 
مــعــلــومــات مــوثــوقــة حـــول الــعــقــار، 
الترخيص  بما في ذلك تفاصيل 
وتــســجــيــل الــمــلــكــيــة وغــيــرهــا من 

البيانات المهمة.
بأنه  التنفيذي  الرئيس  ونوه 
يــلــزم عــلــى الــمــعــلــنــيــن اســتــخــدام 
للعقار  وحــديــثــة  حــقــيــقــيــة  صــــور 
استخدام  منع  مــع  عــنــه،  المعلن 
ــاً إيــاهــم  ــيــ ــور الــمــعــدلــة، داعــ الـــصـ

ــثـــال  ــتـ لــتــعــديــل أوضـــاعـــهـــم والامـ
بهذه الضوابط اعتباراً من تاريخ 
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وخلق  للجميع،  وعــادلــة  إيجابية 
بيئة موثوقة تُسهّل عملية البحث 

عن العقارات المناسبة. 

»التنظي���م العق���اري« ت�ض���در �ضواب���ط تنظيمي���ة للاإعلان���ات العقاري���ة 

محميد المحميد

ــوزراء  ــ فـــي حــفــل جـــائـــزة رئــيــس مــجــلــس الـ
ــذي أقـــيـــم بــرعــايــة كــريــمــة من  ــ لــلــصــحــافــة، الـ
صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد 
آل خليفة نائب جلالة الملك ولي العهد حفظه 
الله، كان الحرص على بيان وتأكيد رعاية ودعم 
حفظه  المعظم  الملك  جلالة  بقيادة  الدولة 
الله ورعاه للصحافة والصحفيين، مبعث فخر 

واعتزاز للأسرة الصحفية والإعلامية.
لتقديم  بــحــريــنــي  شــبــاب  اخــتــيــار  أن  كــمــا 
حفل الجائزة، وهم من نتاج برنامج المواهب 
الإعــلامــيــة، واخــتــيــار صــوت الأســتــاذ المرحوم 
ــاء الــفــائــزيــن  ــمـ »ســعــيــد الــحــمــد« لــتــقــديــم أسـ
بــجــانــب ما  الــذكــاء الاصــطــنــاعــي،  عــبــر تقنية 
الـــدورة،  الــجــائــزة مــن تطوير فــي هــذه  شهدته 
وتضمين مشاركات الشباب الجامعي، وغيرها 
كثير من المبادرات التي تعكس تطور الإعلام 
إلى  ــادة  والإشــ الشكر  كــل  تستحق  البحريني، 
سعادة الدكتور رمزان بن عبدالله النعيمي وزير 

الإعلام، وفريق العمل للجائزة.
لذلك فإن منح الأستاذ الفاضل »أنور عبد 
الرحمن« رئيس تحرير »أخبار الخليج«، جائزة 
»شخصية العام الصحفية 2024«، ضمن جائزة 
تقدير  هــو  للصحافة،  ــوزراء  الــ مجلس  رئــيــس 
والصحفية  الإعلامية  للشخصيات  مستحق 
ــيــــع مــــن الــــدولــــة  ــان رفــ ــنــ ــتــ ــة، وامــ الـــمـــخـــضـــرمـ

لإسهاماتها وخدماتها الوطنية الجليلة.
ــبـــدالـــرحـــمـــن«  تـــكـــريـــم الأســـــتـــــاذ »أنـــــــــور عـ
هــــو تـــكـــريـــم لـــكـــافـــة الــشــخــصــيــات الــصــحــفــيــة 
المخضرمة، التي ساهمت في تطور الصحافة 
الــوطــنــيــة، مـــن خــــلال جــهــودهــا الــمــتــواصــلــة، 
في  الــفــاعــل  وحــضــورهــا  المستمرة،  وأعــمــالــهــا 
المشهد الإعلامي، المحلي والخارجي، وحمل 
الوطن  والدفاع عن  العام«،  الــرأي  »تنوير  لواء 
للتقويم  والنصيحة،  الــرأي  وإبــداء  ومقدراته، 
ــي الـــعـــمـــل الــــوطــــنــــي، وتــحــقــيــق  ــر فــ ــويـ ــتـــطـ والـ
مع  الصحافة،  لمهنة  النبيلة  الرسالة  أهداف 
الحرص الدائم على التوجيه والدعم للشباب 

الصحفي. 
في مؤسسة »أخبار الخليج« نعتز ونفتخر 
»أنور  الأستاذ  من  والتوجيه،  بالدعم  بشعورنا 
الــتــواصــل معنا  عــبــدالــرحــمــن«، وحــرصــه على 
دائما، وتقديم النصائح والإرشاد والمعلومات، 
من الأستاذ لتلاميذه، ومن الأب لأبنائه، وهي 
عصارة الخبرة والحكمة الصحفية والوطنية، 
التي نستلهم منها جودة الأداء وتميز الإنجاز، 

خدمة للوطن والمواطن، والحفاظ على شرف 
الموضوعية  على  القائمة  ومبادئها،  المهنة 
والمصداقية والأخلاقيات، والالتزام بالثوابت 

الوطنية.
قـــد لا يــتــســنــى لــلــشــخــصــيــات الإعــلامــيــة 
الــمــخــضــرمــة، الـــدخـــول فــي مــنــافــســات جــائــزة 
»الأفضل« صحفيا، حول كتاباتها ومقالاتها.. 
وحــضــورهــا..  مشاركاتها  وآرائـــهـــا..  تحليلاتها 
وفقا لمعايير لجان التحكيم لأسباب عديدة، 
المناسبات  تــلــك  فــي  بــالــتــواجــد  تــشــرفــهــا  مــع 

الإعلامية، والتواصل مع الجميع.
ــة تــلــك  ــبــ ــن أبـــــــرز الأســــــبــــــاب، رغــ ــ ــل مـ ــعــ ولــ
الشخصيات في إفساح المجال للجيل الحالي 
والــشــبــاب فــي نــيــل الــجــوائــز الــصــحــفــيــة التي 
تخضع للتقييم والتنافس، بجانب أن مسيرة 
ومكانة وكتابات تلك الشخصيات من منطلق 
أخـــرى..  لمعايير  تخضع  والــتــأثــيــر،  التقدير 
لـــه لــجــنــة التحكيم  بــالــتــمــام مـــا فــطــنــت  وهـــو 
في  للصحافة،  الــوزراء  مجلس  رئيس  لجائزة 
الصحفية«  العام  »شخصية  جائزة  تخصيص 
في  تــأتــي  والــتــي  الحالية،  الثامنة  الـــدورة  فــي 

سياق منظومة التطوير للجائزة الرفيعة.
المقالات  الحصر،  المثال لا  فعلى سبيل 
الــرصــيــنــة ذات الــتــحــلــيــل الــســيــاســي، والــرؤيــة 
الواقعية، للأستاذ سيد زهرة، والأستاذة سميرة 
رجب في »أخبار الخليج«، التي تحمل الخبرة 
القديرة  والثقافة، ومقالات الأستاذة  والدراية 
»سوسن الشاعر«، ذات الطرح الصريح، والتناول 
الزميلة  فــي  الــوطــنــي،  والــمــنــطــلــق  الــمــبــاشــر، 
»الوطن«، والعديد من رؤساء ومديري التحرير، 
أن  تستوجب  الــكــبــار،  المخضرمين  والــكــتــاب 
))جــائــزة خــاصــة((،  ولأمــثــالــهــا،  لها  يخصص 
المقالات  مع  المنافسة  في  الدخول  دون  من 
والأعمال الصحفية الأخرى، بحيث تكون من 
اختيار لجنة التحكيم نفسها، تماما كما يتم 
والمسابقات،  الفعاليات  من  العديد  في  ذلك 

والجوائز والمهرجانات المختلفة. 
ختاما.. شكر خاص إلى الزميل الإعلامي 
الجائزة،  رئيس لجنة تحكيم  النعيمي،  مهند 
عدد  أن  أكد  الــذي  والجائزة«،  الحفل  »دينامو 
عملًا صحفياً،   533 بلغ   للجائزة  المشاركات 
مــمــا يـــؤكـــد حــــرص الــجــســم الــصــحــفــي على 
ــرف الــمــشــاركــة  ــ الــتــنــافــس لــنــيــل الـــجـــائـــزة وشـ
فيها.. وخالص التهاني والتبريكات للزميلات 

والزملاء الفائزين.

malmahmeed7@gmail.com
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كتب: محمد القصاص 
المطاعم  على  الموسعة  التفتيشية  الحملة  أسفرت 
ــرة الــتــاســعــة  ــدائــ والــمــخــابــز والـــمـــحـــلات الــتــجــاريــة فـــي الــ
من  كــل  الحملة  فــي  شــارك  حيث  الشمالية،  بالمحافظة 
والــتــجــارة،  الــصــنــاعــة  ووزارة  الــشــمــالــيــة،  المنطقة  بــلــديــة 
والــصــحــة الــعــامــة، وهــيــئــة تــنــظــيــم ســـوق الــعــمــل، وشـــؤون 
والـــمـــاء، وشــرطــة  الــكــهــربــاء  والـــجـــوازات، وهــيــئــة  الجنسية 
لبعض  المخالفات  ورصــد  كافتيريا  إغــلاق  عن  الشمالية، 

المحلات في المنطقة.
ــح عـــبـــدالله الــقــبــيــســي مــمــثــل الـــدائـــرة الــتــاســعــة  ــ وأوضـ
أبرز نتائج الجولة هو إغلاق  ان  بمجلس بلدي الشمالية 
كافتيريا من قبل وزارة الصحة لعدم انطباق الاشتراطات 
إلى  إضــافــة  والــصــحــة  النظافة  فــي  المعتمدة  والمعايير 

وجود بعض التمديدات الكهربائية الخاطئة.
ــاف أنـــه مــن خـــلال الــجــولــة لــوحــظ أن عـــددا من  وأضــ
الــعــمــالــة كــانــت نــظــامــيــة وفـــي جــانــب آخـــر أصــــدرت بلدية 
بسبب  الــمــحــلات  لبعض  مــخــالــفــات  الشمالية  المنطقة 

مخالفتها لمرسوم قانون رقم )2( لسنة 1996 بشأن إشغال 
الطرق العامة الذي ينص على أنه لا يجوز ترك منقولات 
الــمــنــازل إلا  أو  الــمــخــازن  أو  الــمــصــانــع  أو  الــمــحــال  خـــارج 
لأقصر مدة تلزم لإجراء الشحن أو التفريغ فقط وبشرط 

عدم تعطيل المرور.
لممارسة  المهيئة  غير  المحلات  بعض  رصــد  تم  كما 
الـــنـــشـــاط الـــتـــجـــاري وأصـــــــدرت بــحــقــهــا بــعــض الإنـــــــذارات 

لتصحيح أوضاعها.
قــادمــة  مــيــدانــيــة  ثــمــة جـــولات  أن  إلـــى  القبيسي  ــوّه  ونــ
يعتزم المجلس البلدي القيام بها مع الأجهزة التنفيذية 
السلع وجودة  المطاعم ومراقبه أسعار  للتأكد من نظافة 
المنتجات في المخابز حماية للمستهلكين، مبينا تحقيق 
المعنية لضمان  الــجــهــات  إطـــار جــهــود  فــي  الــجــولــة  هـــذه 
التزام المطاعم والمخابز والمحلات التجارية بالمعايير 
مثالية  بطريقة  نشاطاتهم  لممارسة  الــلازمــة  والــشــروط 
الجهات  بحضور  مشيدا  العامة،  المصلحة  مع  متلائمة 

المختلفة وتفاعلهم لما فيه مصلحة الوطن والمواطن.

اإغ��������لاق »ك���اف���ت���ي���ري���ا« ور�����ض����د م���خ���ال���ف���ات ف����ي ال��ح��م��ل��ة
ال��ت��ف��ت��ي�����ض��ي��ة ع���ل���ى م���ط���اع���م وم���خ���اب���ز ت��ا���ض��ع��ة ال�����ض��م��ال��ي��ة

تقديم: أمل الحامد

قيام  في  أخوين  بين  متكررة  تسببت خلافات 
الأخ الأصغر بحرق سيارة أخيه عمدًا.

وقد باشرت المحكمة الكبرى الجنائية الأولى 
أمــــس نــظــر قــضــيــة الـــحـــرق الــعــمــد الــمــتــهــم فيها 
وقد  أخــيــه،  لــســيــارة  عــامًــا(   45( متقاعد  بحريني 
اعترف المتهم خلال الجلسة وأقر بأنه قام بحرق 
دراجـــات  بتكسير  قـــام  لأنـــه  عليه  المجني  مــركــبــة 
أصــحــابــهــا  وأن  لتصليحها  بــحــوزتــه  كــانــت  نـــاريـــة 

طالبوه بتسديد مبالغها.
الــجــاري  يوليو   29 جلسة  المحكمة  وحـــددت 
لندب محامٍ للدفاع عن المتهم مع استمرار حبسه.
أنه  للمتهم  وجهت  قد  العامة  النيابة  وكانت 
المنقول  في  حريقا  أشعل  الماضي  مايو   26 في 
التي  عليه  للمجني  المملوكة  بــــالأوراق  المبين 
كــان مــن شأنها أن تــعــرض حــيــاة الــنــاس والأمـــوال 

للخطر.

وشـــهـــد الــمــجــنــي عــلــيــه – مـــوظـــف )يــبــلــغ 48 
توجد  بــأنــه  الــعــامــة  الــنــيــابــة  بتحقيقات   – عــامًــا( 
الأخير  كــون  المتهم  شقيقه  وبــيــن  بينه  خــلافــات 
يتعاطى الــمــواد الــمــخــدرة، وفـــي يـــوم الــواقــعــة تم 
وعليه  مركبته  فــي  إشــعــال حريق  تــم  بأنه  إخــبــاره 
الــمــنــزل وشــاهــد مركبته تشتعل  كـــراج  إلــى  تــوجــه 
وحــضــر رجـــال الــدفــاع الــمــدنــي وأخــمــدوا الحريق 
المشتعل بالمركبة، وأضاف أنه تبين له أن المتهم 

هو من أشعل الحريق في مركبته.
النيابة  تحقيقات  فــي  الــمــتــهــم  اعــتــرف  وقـــد 
اتهام.  مــن  إليه  منسوب  هــو  عما  تفصيلا  العامة 
بأنه يرجح أن سبب  المدني  الدفاع  وثبت بتقرير 
الحريق مفتعل من قبل مجهول. كما ثبت بتقرير 
الــفــارغ  البلاستيكي  غــالــون  بــأن  الجنائي  البحث 
الــــذي رفــــع مـــن عــلــى الأرض بــالــقــرب مـــن مــوقــع 

الحادث أمام السيارة به مادة الجازولين.

خ�لاف بي�ن اأخوي�ن ينته�ي بح�رق �ض�يارة

المعدلة ال�صور  ا�صتخدام  ومنع  للعقار  وحديثة  حقيقية  �صور  ا�صتخدام 

قــــــــررت الـــمـــحـــكـــمـــة الـــكـــبـــرى 
قضية  تــأجــيــل  الأولــــى  الجنائية 
ــن 54  ــتـــلاس أكـــثـــر مــ ــاخـ مــتــهــم بـ
ــار مــمــلــوكــة لأكــاديــمــيــة  ــنـ ألــــف ديـ
عمله  مستغلا  للطيران  الخليج 
جلسة  إلى  الشركة،  في  محاسبًا 
الـــمـــقـــبـــل لإعـــــــادة  ــســــطــــس  أغــ  5
المحاسبي  للخبير  الــمــأمــوريــة 
ــيـــذهـــا وصـــــولا  ــنـــفـ ــتــــكــــمــــال تـ لاســ
كــــان هــنــاك  إلــــى تــحــديــد مـــا إذا 
أو  تحريف  أو  تغير  أو  إدخــال  أي 
تواريخ  أو  النظام،  بيانات  حــذف 
ــود الـــمـــعـــامـــلات الـــمـــالـــيـــة فــي  ــيـ قـ
النظام الإلكتروني الخاص بإدارة 
الــمــالــيــة والـــحـــســـابـــات الـــتـــي قــام 
المتهم بتسلمها من المتدربين، 
والـــتـــســـويـــات الــبــنــكــيــة، وبــيــانــات 
القيمة  )معاملة  المعاملات  قيد 
المضافة( من عدمه وفي الحالة 
والحساب  كيفيتها  بــيــان  الأولـــى 

المستخدم في ذلك، ودور المتهم 
بــهــا وكـــل ذلـــك خـــلال فــتــرة عمل 

المتهم بالأكاديمية المذكورة.
ــر  ــيــ ــبــ ــخــ وكـــــــــــــــان تــــــقــــــريــــــر الــ
الــمــحــاســبــي الــمــكــلــف مــــن قــبــل 

ــه خـــلال  ــ الــمــحــكــمــة قــــد أشــــــار أنـ
الفترة من يناير 2021 إلى ابريل 
2022 تبين وجود مبلغ مفقود من 
الحسابات البنكية للأكاديمية لم 
يــتــم تـــوريـــده إلـــى الــبــنــك بحسب 

المقيدة  المستلمة  الإحصائية 
فــي ســجــلات الأكــاديــمــيــة، بقيمة 

52,714.811 دينارا.
الأرصــدة  بعض  إلغاء  وتبين 
مــن الــنــظــام الــمــحــاســبــي كــمــا تم 
ملاحظة إصدار أرصدة بديلة عن 
وارصــدة  الملغية  بعض الأرصــدة 
ــر تــــواريــــخــــهــــا خــــلاف  ــيـ ــيـ ــغـ ــم تـ ــ تــ
الأرصــــــــدة الأصـــلـــيـــة، كـــمـــا تــبــيــن 
القيمة  ضريبة  مبلغ  قيد  إلــغــاء 
 31 بــتــاريــخ  المسجلة  الــمــضــافــة 

مارس 2022.
وكانت نيابة الجرائم المالية 
وغسل الأموال قد تلقت بلاغاً من 
الفساد  لمكافحة  العامة  الإدارة 
والإلكتروني  الاقتصادي  والأمــن 
ــوى أكـــاديـــمـــيـــة  ــ ــكـ ــ ــلــــى شـ ــاء عــ ــ ــنـ ــ بـ
الخليج للطيران المقدمة منهم 
أعمال  إليه  انتهت  مــا  على  بناء 
التدقيق والرقابة من وجود شبهة 

جريمة جنائية قام بها الموظف 
ــه  ــاء وبــســبــب أدائــ ــنـ )الــمــتــهــم( أثـ
وظــيــفــتــه تــمــثــلــت فـــي اخــتــلاســه 
ــوال الــمــتــدربــيــن والــمــحــصــلــة  ــ أمــ

لصالح جهة عمله.
وقد باشرت النيابة التحقيق 
بالبلاغ بالاستماع لشهود الواقعة 
ــيـــن  ــتـــصـ ــن ومـــخـ ــيــ ــولــ ــئــ ــســ مـــــــن مــ
المستندات  وفحص  بالأكاديمية 
والتقارير الفنية المعدة في هذا 
والتي  معديها،  ومناقشة  الــشــأن 
المتهم  ارتــكــاب  خلالها  من  ثبت 
اخــتــلــس مبلغ 54  بـــأن  لــلــواقــعــة، 
ألــــف ديـــنـــار بــحــريــنــي مـــن جملة 
أمـــــــوال الـــمـــتـــدربـــيـــن الــمــحــصــلــة 
لــحــســاب جــهــة عــمــلــه كــمــا حــرف 
بــيــانــات ومــعــلــومــات فـــي الــنــظــام 
عمله  بجهة  الخاص  الإلكتروني 
وطمس  جريمته  إخــفــاء  قــاصــداً 

أدلتها.

ال���م���ح���ك���م���ة ت����وا�����ض����ل الا�����ض����ت����م����اع ل���خ���ب���ي���ر م��ح��ا���ض��ب��ي 
اأغ�����ض��ط�����س  5 ال���خ���ل���ي���ج  ب���اأك���ادي���م���ي���ة  اخ���ت���لا����س  ب��ق�����ض��ي��ة 

ــر  ــ ــعــــرض شــــــاب خـــلـــيـــجـــي وآخـ تــ
حادث  إثر  متفرقة  لإصابات  آسيوي 
مروري بين سيارتين ودراجة هوائية 
فـــي ســـاعـــة مــتــأخــرة مـــن مـــســـاء يــوم 

)الأحد( على شارع الشيخ سلمان.
ــة  ــ ــيـ ــ ــر الـــتـــفـــاصـــيـــل الأولـ ــيــ ــشــ وتــ
كان  بحرينيا  شــابــا  أن  إلــى  لــلــحــادث 
ــارع  يـــقـــود حـــافـــلـــة صـــغـــيـــرة عـــلـــى شــ
ــــك فـــي الــســاعــة  الــشــيــخ ســلــمــان وذلـ
الأحد  يــوم  مساء  من  عشرة  الثانية 
ــاء مــــــــروره بــــإحــــدى الإشــــــــارات  ــ ــنـ ــ وأثـ
ــيــــة بـــمـــنـــطـــقـــة الـــصـــالـــحـــيـــة  الــــضــــوئــ
يــقــودهــا  خليجية  بــســيــارة  اصـــطـــدم 
شاب خليجي ما تسبب في تدهورها 
فـــوق ســائــق دراجــــة هــوائــيــة متوقف 

الــطــريــق، نتج عــن ذلك  على جــانــب 
إصابة الشابين الخليجي والآسيوي 
متفرقة،  بــإصــابــات  الـــدراجـــة  ســائــق 
وتـــــــم نـــقـــلـــهـــم بــــواســــطــــة الإســــعــــاف 
وتضررت  المستشفى،  إلــى  الوطني 
السيارتان والدراجة بتلفيات إحداها 
ــاء الـــحـــادث بــســبــب تــجــاوز  كــبــيــرة، جـ

أحد السائقين الإشارة الحمراء.
وقــــد حــضــر فــــور وقــــوع الــحــادث 
أفرادها بتسهيل  المرور وقام  شرطة 
وبعدها  السيارات،  مــرور  حركة  سير 
تـــم إزاحــــــة الـــمـــركـــبـــات مـــن الـــشـــارع، 
التحقيق  الرسمية  الجهات  وفتحت 
لمعرفة السائق الذي تجاوز الإشارة 

الحمراء.

اإ����ض���اب���ة ���ض��خ�����ض��ي��ن ف���ي ت�����ض��ادم ���ض��ي��ارت��ي��ن ودراج������ة ه��وائ��ي��ة
كتب: عبدالأمير السلاطنة

بحرينية  عــائــلــة  تــعــرضــت 
لإصـــابـــات مــتــفــرقــة فـــي ســاعــة 
متأخرة من مساء يوم )الأحد( 
بن  خليفة  الشيخ  شـــارع  على 

سلمان إثر حادث مروري.
كان بحريني يقود سيارته 
بن  خليفة  الشيخ  شـــارع  على 
ســلــمــان فـــي الــســاعــة الــثــانــيــة 
)الأحــد(  يوم  عشرة من مساء 
واصــــطــــدمــــت بـــســـيـــارة أخــــرى 
فيها  الــمــســار  نفس  فــي  تسير 
عائلة بحرينية، نتج عن ذلك 
ــابــــة الـــعـــائـــلـــة الــبــحــريــنــيــة  إصــ
ــة، وتـــــم  ــ ــــطـ ــيـ ــ ــسـ ــ بـــــــإصـــــــابـــــــات بـ
إســعــافــهــم فــي مــوقــع الــحــادث، 
ــبـــب عــــدم  ــسـ جـــــــاء الــــــحــــــادث بـ
التقيد بأنظمة المرور وتغيير 
بشكل  مــســاره  السائقين  أحــد 

مفاجئ.

وقــــــــد حــــضــــر فــــــــور وقــــــوع 
ــدة  ــجــ ــنــ الـــــــحـــــــادث شـــــرطـــــة الــ
ــا بــتــســهــيــل سير  ــرادهــ ــام أفــ ــ وقـ
السيارات لحين وصول شرطة 

السيارتين  إزاحـــة  وتــم  الــمــرور 
ــادث، وبــعــدهــا  مـــن مـــوقـــع الــــحــ
ــات الـــرســـمـــيـــة  ــهــ ــجــ فـــتـــحـــت الــ

التحقيق لمعرفة أسبابه.

اإ������ض�����اب�����ة ع����ائ����ل����ة ب���ح���ري���ن���ي���ة ف��ي 
ح��������ادث م���������روري ب���ي���ن ����ض���ي���ارت���ي���ن

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16923/pdf/1-Supplime/16923.pdf?fixed3351
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1373553
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1373524
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

الكتابة اليدوية تفوز
 

والــقــلــم على  الــورقــة  أن مصير  مــا نسمع  دائــمــا 
وشك الاندثار في عصر غزت فيه الشاشات الفصول 
الدراسية وتمت رقمنة التدريس، جزئيًا على الأقل، 
إلا أن الــعــلــمــاء بـــاتـــوا يـــشـــددون عــلــى الـــرجـــوع إلــى 

الكتابة اليدوية على الأوراق. 
أســـهـــل،  الــتــكــنــولــوجــيــة  الـــكـــتـــابـــة  ان   مــتــفــقــيــن 
في  تصححه  أو  الخطأ  وتمحي  تكتب  أن  فيمكنك 
لــحــظــات وهـــنـــاك مــراجــعــات تــســاعــدك وإلــــى آخـــره 
ولكن للكتابة اليدوية عشق يعرفه محبوها. والخبر 
الــيــوم مــا اشـــارت اليه الابــحــاث والــدراســات  السعيد 
اليدوية وأنها  الكبيرة للكتابة  الأخيرة عن الأهمية 

تحسن مستوى التعلّم وتعزز الذاكرة. 
صـــدر حــديــثــا عــن الــجــامــعــة الــنــرويــجــيــة للعلوم 
والــتــكــنــولــوجــيــا دراســــة جــديــدة تــظــهــر مــقــارنــة بين 
 12 على  المفاتيح  بلوحة  والكتابة  اليدوية  الكتابة 
استخدموا  التجربتين  كلتا  وفــي  طفلا،  و12  شابا 
ما يسمى بتخطيط كهربية الدماغ لتتبع وتسجيل 
نشاط موجات الدماغ، وقد ارتدى المشاركون غطاءً 

به أكثر من 250 قطبا كهربائيا.
في  يكون  عندما  كهربائية  نبضات  الدماغ  ينتج 
الشباب  أدمــغــة  أن  النتائج  وأظــهــرت  نــشــاط.  حــالــة 
والأطفال تكون أكثر نشاطا عند الكتابة باليد منها 

عن الكتابة على لوحة المفاتيح.
الكتابة  إلــى  العودة  أخــرى تحثنا على  ودراســـات 
مــهــارات  وتحسين  الــمــخ  وظــائــف  لتطوير  الــيــدويــة 
التعلم وأيضا لأنها تعالج صعوبة القراءة وتحافظ 

على عقول كبار السن لأنها تحفز أدمغتهم. 
في النهاية.. ان بعض المهارات التقليدية تعتبر 
يكون  عندما  خصوصاً  نفقدها،  أن  من  وأثمن  أهم 

لها الكثير من الفوائد، لاسيما على عقولنا.

ف���ري���ق ج���راح���ي ب��م�����س��ت�����س��ف��ى ال�������س���ام ي��ج��ري 
ع��م��ل��ي��ات ج��راح��ي��ة ن��وع��ي��ة ب��ال��م�����س��ال��ك ال��ب��ول��ي��ة 

تكللت بالنجاح زيارة الدكتور فيصل 
المسالك  جــراحــة  اســتــشــاري  الــهــاجــري 
فـــي مستشفى  الـــزائـــر  الــطــبــيــب  الــبــولــيــة 
السلام التخصصي، وذلك بعد أن أجرى 
عددا من العمليات النوعية المعقدة في 
الفريق  بمعية  البولية  المسالك  جراحة 
الدكتور  رأســهــم  على  البحريني  الطبي 
البولية  المسالك  استشاري  الحلو  حمد 
وأمراض الذكورة والدكتور محمود شرف 
طبيب جراحة ومناظير المسالك البولية 

والتناسلية.
بمستوى  الهاجري  الدكتور  ويتمتع 
عــــال مـــن الـــخـــبـــرة الــطــبــيــة الـــتـــي يمكن 
ــي بـــرنـــامـــج الــطــبــيــب  ــادة مــنــهــا فـ ــفـ ــتـ الاسـ
على  السلام  مستشفى  ويحرص  الــزائــر. 
قبل  من  زيــارات  وترتيب  البرنامج  تنفيذ 
مختصين من ذوي خبرات الاختصاصات 
الــــــنــــــادرة، وذلـــــــك لــتــحــقــيــق الاســـتـــفـــادة 
القصوى لعلاج المرضى وتبادل الخبرات 
كل  والاطــلاع على  الطبي  الأداء  وتطوير 

ما هو جديد.
ــاجــــري بــمــعــايــنــة  ــهــ ــور الــ ــتــ قـــــام الــــدكــ
مــجــمــوعــة مـــن الــمــرضــى الـــذيـــن يــعــانــون 
تضيق وانسداد في مجرى البول. كما أن 
الدكتور خبرة كبيرة في تشخيص وعلاج 

أمراض الذكورة منها العجز الجنسي. 
ــن إحــــدى الــعــمــلــيــات الــتــي تعتبر  ومـ
نقلة فارقة لحياة المريض كانت لمريض 
أربــعــيــنــي بــحــريــنــي يــعــانــي مـــن انـــســـداد 
الإحــلــيــل مــنــذ أكــثــر مـــن عــشــريــن عــامــا، 
وخـــضـــع فـــي الـــســـابـــق لأكـــثـــر مـــن خمس 
عمليات ويتكرر الانسداد مرة أخرى وبعد 
فحص المريض اكلينيكيا تم عمل بعض 
البول  تدفق  منها  الضرورية  الفحوصات 
بالصبغة  وفحص  الانــســداد  أظهر  الــذي 
ــدوره أظــهــر الــجــزء الــمــســدود من  الـــذي بـ
أربع  قرابة  العملية  استغرقت  الإحليل. 

ســاعــات وتــم اســتــخــدام رقــعــة مــن الغشاء 
المبطن للخد من الداخل. 

استشاري  الحلو  حمد  الدكتور  وأكد 
الـــمـــســـالـــك الـــبـــولـــيـــة وأمــــــــراض الــــذكــــورة  
الــتــعــاون المشترك  تــوطــيــد ســبــل  أهــمــيــة 
الخبرات،  وتــبــادل  الأطــبــاء  مختلف  بين 
ومــحــمــلــة  مـــثـــمـــرة  الـــــزيـــــارات  تـــكـــون  وأن 
بالنتائج التي تعود بالنفع على المرضى 
كافة، لتقديم أفضل مستوى من الرعاية 

العلاجية.
الــتــي  الــــحــــالات  وأوضـــــــح ان جــمــيــع 
نــاجــحــة وخــضــعــت لعناية  أجــريــت كــانــت 
ــاقــــم الـــطـــبـــي بــمــســتــشــفــى الـــســـلام  الــــطــ

الــتــخــصــصــي حــيــث غــــادر الــمــريــض بعد 
ثلاثة أيام إلى منزله بحالة صحية جيدة 

وممارسة حياته بشكل طبيعي.
ــاب الــدكــتــور الــحــلــو عـــن أســبــاب  ــ وأجـ
أن هناك أسبابا  التحتي  تضيق الاحليل 
الــتــهــابــات  حــــدوث  مــثــل  للتضيق  عــديــدة 
التعرض  الجنسية،  وبــالأخــص  الاحليل 
لضربة قوية على منطقة الإحليل ومنها 
التعرض لكسر في الحوض وخاصة كسور 
وضع  الــوركــيــتــيــن،  العانيتين  الشعبتين 
مدة طويلة،  القطر  كبيرة  بولية  قسطرة 
كــأحــد مضاعفات  أو  الــحــوض  إشــعــاعــات 
ــيــــة مـــثـــل تــجــريــف  ــيـــات الــــجــــراحــ ــلـ الـــعـــمـ

الــبــروســتــات أو أحــــد الــمــنــاطــق الأخــــرى 
القريبة من الإحليل. وقد ينتج الانسداد 
إلــى رقــة الجلد  تـــؤدي  مــن حــالــة جلدية 
وتــغــيــر لــونــه وظـــهـــور بــقــع بــيــضــاء غــالــبًــا 
وتُسمى  التناسلية  المنطقة  في  تؤثر  ما 
أن  بــالــذكــر  والــجــديــر  المتصلب.  الــحــزاز 
السبب مجهول في ثلث الحالات تقريبا.
ومن أهم الأعــراض التي تظهر على 
الــمــريــض عـــادة هــي ضعف تــدفــق الــبــول، 
خــروج  كــامــل،  بشكل  المثانة  إفـــراغ  عــدم 
الـــبـــول بــشــكــل مــتــقــطــع، صــعــوبــة الــتــبــول 
أو الــشــعــور بــالألــم خـــلال الــتــبــول، خــروج 
الدم مع البول، التبول أكثر من المعتاد، 

عدوى الجهاز البولي وفي بعض الأحيان 
الاحتباس الكامل للبول.

ــبــــة لــلــتــشــخــيــص  ــنــــســ ــالــ وأضــــــــــــاف بــ
الــمــرضــي  ــاريــــخ  ــتــ الــ ان  بـــيـــن  الـــصـــحـــيـــح 
ــريـــري مــهــمــيــن جــــدا الا  والـــفـــحـــص الـــسـ
يلجأ  البولية  المسالك  اختصاصي  ان 
التلفزيونية  بالأشعة  التصوير  إلى  عادة 
لــلــجــهــاز الــبــولــي أو فـــي بــعــض الــحــالات 
إلى التصوير بالرنين المغناطيسي. هذا 
ويعتبر تصوير الاحليل بالأشعة الملونة 
مـــن أهـــم طـــرق الــتــشــخــيــص. وقـــد يلجأ 
تــنــظــيــر تشخيصي  عــمــل  ــى  الــ الــمــعــالــج 
للجهاز البولي السفلي في بعض الأحيان 

لتشخيص الحالات.
معنا  حديثه  الحلو  الــدكــتــور  وخــتــم 
ــح ان لـــه عـــدة طــرق  بــطــرق الـــعـــلاج ووضــ

منها: 
العلاج بواسطة منظار مجهز بشفرة 
لقص النسيج الندبي وهذا العلاج يفيد 
في التضيقات القصيرة ولا ينصح بتكرار 
استخدام  يمكن  كما  نجاحه،  عدم  بحال 

تقنية الليزر لإحداث الشق المطلوب. 
الــــــعــــــلاج الاخــــــــــر هــــــو تـــصـــحـــيـــح أو 
يسمى  مـــا  او  الـــجـــراحـــي  الإحـــلـــيـــل  رأب 
وهــي   Urethroplasty بــالإنــجــلــيــزيــة 
ــل خـــاصـــة لــلــتــضــيــقــات  الــطــريــقــة الأفـــضـ
ــمـــد هـــذه  ــتـ ــعـ الـــطـــويـــلـــة والــــمــــعــــقــــدة. وتـ
المتضيقة  المنطقة  إزالــة  على  التقنية 
ــم تــوصــيــل أطــــــراف الإحـــلـــيـــل أو  ــن ثـ و مـ
تــطــعــيــم من  أو  بـــالـــمـــفـــاغـــرة،  يـــعـــرف  مـــا 
البطانة المخاطية الشدقية أو ما يعرف 
أو   ،Buccal mucosa بــالإنــجــلــيــزيــة  
طــعــم بــاســتــخــدام الــصــفــن أو الــقــضــيــب. 
وتعتبر عملية رأب الإحليل من العمليات 
ــا 6-3  ــراءهــ الــمــعــقــدة، فــقــد يــتــطــلــب إجــ
ساعات ويجريها عادة أطباء ذوي تدريب 

وخبرة في هذا المجال.

حروق الشمس هي أكثر الإصابات المزعجة 
شيوعًا في بلداننا الحارة، إذ تؤثر بشكل متواصل 
الطبيب  لـــزيـــارة  نـــســـارع  لـــم  وإذا  الــجــلــد،  عــلــى 
والبدء في خطوات العلاج قد تتفاقم المشكلة. 
إليكم أبرز المعلومات عن أضرار حروق الشمس 
الــدكــتــور حسين  مــع  عليها  نــتــعــرف  وعــلاجــهــا 
جمعة استشاري الأمراض الجلدية والتجميل 

بعيادات جلوبال ديرماتولوجي.   
ــد لــحــروق  ــار الــطــويــلــة الأمــ ــ 1. مـــا هـــي الآثـ

البشرة؟ وإلى أي مدى تقلقنا؟
حروق البشرة قد تكون لها آثار طويلة المدى 
تشمل التصبغات الجلدية والتجاعيد المبكرة 
التصبغات  تتشكل  كما  الجلد.  مرونة  وفقدان 
في  الميلانين  إنــتــاج  لــزيــادة  نتيجة  الــجــلــديــة 
مناطق الجلد المتضررة، مما يؤدي إلى ظهور 
بقع داكنة قد تستغرق وقتًا طويلًا لتتحسن او 

تسبب كلفاً دائماً. 
أما الندوب، فقد تتكون نتيجة لتلف عميق 
في الجلد يتطلب وقتاً طويلًا للشفاء الكامل، 

وقد لا تختفي تمامًا.
ــافـــة إلــــى ذلـــــك، الـــتـــعـــرض الــمــتــكــرر  بـــالإضـ
يـــؤدي  أن  يــمــكــن  الــشــمــس دون حــمــايــة  لأشــعــة 
إلى شيخوخة الجلد المبكرة، مما يظهر على 
الجلد.  وترهل  دقيقة  وخطوط  تجاعيد  شكل 
المفرط للأشعة  التعرض  أن  ذلــك،  الأهــم من 
فــــوق الــبــنــفــســجــيــة يـــزيـــد مـــن خــطــر الإصـــابـــة 
بسرطان الجلد، بما في ذلك الميلانوما، وهو 
أن  لــذا، يجب  الجلد.  نــوع خطير مــن ســرطــان 
الوقاية من  بأهمية  الكافي  الوعي  لدينا  يكون 
حروق الشمس للحفاظ على صحة الجلد على 

المدى الطويل.
2. متى يجب علينا زيارة الطبيب في حالة 

حروق البشرة؟
يــجــب زيــــــارة الــطــبــيــب فـــي حـــالـــة الـــحـــروق 
الـــشـــديـــدة الـــتـــي تــشــمــل مــســاحــات واســـعـــة من 
إذا كانت الحروق مصحوبة بأعراض  أو  الجلد 
خطيرة، مثل ظهور بثور كبيرة، ألم شديد، تورم، 
أو ارتفاع حرارة الجسم. هذه الأعراض قد تشير 
إلى وجود حروق من الدرجة الثانية أو الثالثة 

التي تتطلب رعاية طبية فورية.
بالإضافة إلى ذلك، يجب استشارة الطبيب 
إذا لم تتحسن الحروق البسيطة بعد عدة أيام 

أو إذا بدأت تظهر علامات العدوى مثل الاحمرار 
المتزايد، الإفرازات القيحية، هذه العلامات قد 
تشير إلى أن الحرق قد أصيب بعدوى بكتيرية، 

ويتطلب العلاج بالمضادات الحيوية.
3. مـــا هـــي أهــــم الإجــــــــراءات بــعــد الإصــابــة 

بحروق الشمس مباشرة؟
عند الإصابة بحروق الشمس، من الضروري 
اتخاذ الإجراءات التالية بسرعة لتقليل الأضرار 

وتسريع عملية الشفاء:
الابتعاد عن أشعة الشمس: أول خطوة هي 
مــزيــد من  مــكــان مظلل لتجنب  إلــى  الانــتــقــال 

التعرض للأشعة الضارة.
تبريد الجلد: يمكن استخدام كمادات باردة 
أو أخذ حمام بارد لتخفيف الألم والحرارة. من 
الأفضل تجنب استخدام الماء المثلج لأنه قد 

يسبب صدمة للجلد.
كريمات  وضــع  مهدئة:  مرطبات  اســتــخــدام 
مرطبة او كريم حروق يساعد في تهدئة الجلد 

الملتهب وترطيبه.
الـــداخـــلـــي: شـــرب كــمــيــات كافية  الــتــرطــيــب 
بسبب  المفقودة  السوائل  لتعويض  الماء  من 

الحرق والحفاظ على ترطيب الجسم.
عن  الابــتــعــاد  المهيجة:  المنتجات  تجنب 
استخدام المنتجات التي تحتوي على الكحول 
أو الــعــطــور الــقــويــة لأنــهــا قـــد تــزيــد مـــن تهيج 

الجلد.
تــنــاول مــســكــنــات الألــــم: إذا كــانــت الــحــروق 
التي  الألــم  تناول مسكنات  يمكن  جــداً،  مؤلمة 
إلى وصفة طبية، مثل الإيبوبروفين  لا تحتاج 

لتقليل الألم والالتهاب.
4. ما هي طرق الوقاية من حروق البشرة؟

للوقاية من حروق البشرة، يجب اتباع عدة 
إجراءات للحماية من أشعة الشمس الضارة:

اســتــخــدام واقـــي الــشــمــس: يــجــب اســتــخــدام 
 30 SPF( ٍواقي الشمس ذي معامل حماية عال
بنصف  الشمس  لأشعة  التعرض  قبل  أكثر(  أو 
أو بعد  ساعة. ويجب إعــادة وضعه كل ساعتين 
السباحة أو التعرق لضمان الحماية المستمرة.

ارتداء ملابس واقية: يُفضل ارتداء ملابس 
ذات عامل حماية من الأشعة فوق البنفسجية 
خــصــيــصًــا  مــصــمــمــة  الــمــلابــس  ــذه  هــ  .)UPF(
على  تأثيرها  وتقليل  الــضــارة  الأشــعــة  لحجب 
الــمــلابــس في  الــعــثــور على هــذه  الــجــلــد. يمكن 
الـــمـــحـــلات الــمــخــصــصــة لـــمـــلابـــس الأنـــشـــطـــة 

الخارجية.
الشمسية:  والــنــظــارات  القبعات  اســتــخــدام 
الوجه  لحماية  الــحــواف  واســعــة  قبعات  ارتـــداء 
نــظــارات شمسية لحماية  واســتــخــدام  والــرقــبــة، 
الأشعة  من  بها  المحيطة  والمنطقة  العينين 

فوق البنفسجية.
تــجــنــب ســــاعــــات الـــــــــذروة: مـــحـــاولـــة تــجــنــب 
التعرض المباشر لأشعة الشمس خلال ساعات 
الـــذروة )مــن 10 صباحاً حتى 4 مــســاءً( عندما 
تكون الأشعة فوق البنفسجية في أقوى حالاتها.

الــبــقــاء فــي الــظــل: الــبــحــث عــن الــظــل قــدر 
الإمكان، خاصة في الأيام المشمسة، واستخدام 
المظلات الشمسية أثناء التواجد في الخارج.

حوار خا�س عن اأ�شرار ال�شم�س وعلاجها

الدكت�ور ح�س�ين جمع�ة: التعر��ض المف�رط لاأ�س�عة فوق 
الجل�د ب�س�رطان  الإ�ساب�ة  خط�ر  م�ن  يزي�د  البنف�س�جية 

} د. حسين جمعة.

ــاء  ــ ــ ــبـ ــ ــ بـــــمـــــشـــــاركـــــة كـــــوكـــــبـــــة مــــــــن الأطـ
ــور عـــلـــمـــي كــبــيــر  ــن وبــــحــــضــ ــيــ ــيــ ــمــ ــاديــ والأكــ
ــبـــي  ــاع الـــطـ ــ ــطـ ــ ــقـ ــ يـــــهـــــدف إلــــــــى خـــــدمـــــة الـ
الروبوتية  والجراحات  المناظير  وجراحة 
ــي الأول لــجــراحــات  ــ أقــيــم الــمــؤتــمــر الأوروبـ
ــات الــكــبــد ومــثــل فيه  ــوتـ ــروبـ الــمــنــاظــيــر والـ
الساعاتي  هاني  الدكتور  البحرين  مملكة 
ــة الـــعـــامـــة وجــــراحــــة  ــراحــ ــاري الــــجــ ــتــــشــ اســ
عن  الطبي«  لـ»الخليج  وصـــرح  المناظير، 
مشاركته في المؤتمر قائلا: كان لي الشرف 
ان مثلت مملكة البحرين والخدمات الطبية 
والاوروبــــي  العالمي  المؤتمر  فــي  الملكية 
والـــروبـــوتـــات  الــمــنــاظــيــر  لـــجـــراحـــات  الأول 
 The First Internationally الكبد 
 Validated European Guidelines
 Meeting on Minimally Invasive
 Brescia المقامة في   Liver Surgery
العالميين  الخبراء  أحد  بصفتي   - Italy
ــات الـــمـــنـــاظـــيـــر الــكــبــد  ــ ــراحـ ــ ــي مـــجـــال جـ فــ
ــة الــــــــذي مـــــن خــــلالــــه وضــعــنــا  ــدمـ ــقـ ــتـ ــمـ الـ

الــتــوصــيــات وخــــارطــــة الـــطـــريـــق الــعــالــمــيــة 
لــهــذه الـــجـــراحـــات، وقـــد تــشــرفــت بــتــرؤســي 
في  والعلمية  الجراحية  الجلسات  بعض 
ــا قـــدمـــت فــيــديــوهــات  ــذا الـــمـــجـــال وأيـــضـ هــ
حازت  والتي  المؤتمر  هذا  أثناء  لعملياتي 
والخبراء  الجراحين  من  الحضور  إعجاب 
العالميين، وهذا يعكس مدى تقدم وخبرة 
مملكة البحرين في مجال جراحات الاورام 
الصفراوية  والقنوات  والبنكرياس  والكبد 

وتقنيات ترميم الإصابات البليغة.
ــقـــدم بــخــالــص  ــذا الــمــنــطــلــق أتـ ــن هــ ومــ
لسيدي  السامي  للمقام  والامتنان  الشكر 
جــلالــة الــمــلــك الــمــعــظــم حــمــد بــن عيسى 
ولــصــاحــب  ــاه  ــ ورعــ الله  آل خــلــيــفــة حــفــظــه 
آل  الأمير سلمان بن حمد  الملكي  السمو 
الـــوزراء  مجلس  رئيس  العهد  ولــي  خليفة 
حفظه الله لدعمهم اللا محدود في تطوير 
والــتــي  المملكة  فــي  الــصــحــيــة  الــمــنــظــومــة 
تــرقــى فـــي الــمــقــدمــة بــيــن صــفــوف الــــدول 

المتقدمة.

الدكت���ور ال�س���اعاتي يمث���ل البحري���ن في
المناظير الأول لجراحات  الأوروبي  الموؤتمر 
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

الكتابة اليدوية تفوز
 

والــقــلــم على  الــورقــة  أن مصير  مــا نسمع  دائــمــا 
وشك الاندثار في عصر غزت فيه الشاشات الفصول 
الدراسية وتمت رقمنة التدريس، جزئيًا على الأقل، 
إلا أن الــعــلــمــاء بـــاتـــوا يـــشـــددون عــلــى الـــرجـــوع إلــى 

الكتابة اليدوية على الأوراق. 
أســـهـــل،  الــتــكــنــولــوجــيــة  الـــكـــتـــابـــة  ان   مــتــفــقــيــن 
في  تصححه  أو  الخطأ  وتمحي  تكتب  أن  فيمكنك 
لــحــظــات وهـــنـــاك مــراجــعــات تــســاعــدك وإلــــى آخـــره 
ولكن للكتابة اليدوية عشق يعرفه محبوها. والخبر 
الــيــوم مــا اشـــارت اليه الابــحــاث والــدراســات  السعيد 
اليدوية وأنها  الكبيرة للكتابة  الأخيرة عن الأهمية 

تحسن مستوى التعلّم وتعزز الذاكرة. 
صـــدر حــديــثــا عــن الــجــامــعــة الــنــرويــجــيــة للعلوم 
والــتــكــنــولــوجــيــا دراســــة جــديــدة تــظــهــر مــقــارنــة بين 
 12 على  المفاتيح  بلوحة  والكتابة  اليدوية  الكتابة 
استخدموا  التجربتين  كلتا  وفــي  طفلا،  و12  شابا 
ما يسمى بتخطيط كهربية الدماغ لتتبع وتسجيل 
نشاط موجات الدماغ، وقد ارتدى المشاركون غطاءً 

به أكثر من 250 قطبا كهربائيا.
في  يكون  عندما  كهربائية  نبضات  الدماغ  ينتج 
الشباب  أدمــغــة  أن  النتائج  وأظــهــرت  نــشــاط.  حــالــة 
والأطفال تكون أكثر نشاطا عند الكتابة باليد منها 

عن الكتابة على لوحة المفاتيح.
الكتابة  إلــى  العودة  أخــرى تحثنا على  ودراســـات 
مــهــارات  وتحسين  الــمــخ  وظــائــف  لتطوير  الــيــدويــة 
التعلم وأيضا لأنها تعالج صعوبة القراءة وتحافظ 

على عقول كبار السن لأنها تحفز أدمغتهم. 
في النهاية.. ان بعض المهارات التقليدية تعتبر 
يكون  عندما  خصوصاً  نفقدها،  أن  من  وأثمن  أهم 

لها الكثير من الفوائد، لاسيما على عقولنا.

ف���ري���ق ج���راح���ي ب��م�����س��ت�����س��ف��ى ال�������س���ام ي��ج��ري 
ع��م��ل��ي��ات ج��راح��ي��ة ن��وع��ي��ة ب��ال��م�����س��ال��ك ال��ب��ول��ي��ة 

تكللت بالنجاح زيارة الدكتور فيصل 
المسالك  جــراحــة  اســتــشــاري  الــهــاجــري 
فـــي مستشفى  الـــزائـــر  الــطــبــيــب  الــبــولــيــة 
السلام التخصصي، وذلك بعد أن أجرى 
عددا من العمليات النوعية المعقدة في 
الفريق  بمعية  البولية  المسالك  جراحة 
الدكتور  رأســهــم  على  البحريني  الطبي 
البولية  المسالك  استشاري  الحلو  حمد 
وأمراض الذكورة والدكتور محمود شرف 
طبيب جراحة ومناظير المسالك البولية 

والتناسلية.
بمستوى  الهاجري  الدكتور  ويتمتع 
عــــال مـــن الـــخـــبـــرة الــطــبــيــة الـــتـــي يمكن 
ــي بـــرنـــامـــج الــطــبــيــب  ــادة مــنــهــا فـ ــفـ ــتـ الاسـ
على  السلام  مستشفى  ويحرص  الــزائــر. 
قبل  من  زيــارات  وترتيب  البرنامج  تنفيذ 
مختصين من ذوي خبرات الاختصاصات 
الــــــنــــــادرة، وذلـــــــك لــتــحــقــيــق الاســـتـــفـــادة 
القصوى لعلاج المرضى وتبادل الخبرات 
كل  والاطــلاع على  الطبي  الأداء  وتطوير 

ما هو جديد.
ــاجــــري بــمــعــايــنــة  ــهــ ــور الــ ــتــ قـــــام الــــدكــ
مــجــمــوعــة مـــن الــمــرضــى الـــذيـــن يــعــانــون 
تضيق وانسداد في مجرى البول. كما أن 
الدكتور خبرة كبيرة في تشخيص وعلاج 

أمراض الذكورة منها العجز الجنسي. 
ــن إحــــدى الــعــمــلــيــات الــتــي تعتبر  ومـ
نقلة فارقة لحياة المريض كانت لمريض 
أربــعــيــنــي بــحــريــنــي يــعــانــي مـــن انـــســـداد 
الإحــلــيــل مــنــذ أكــثــر مـــن عــشــريــن عــامــا، 
وخـــضـــع فـــي الـــســـابـــق لأكـــثـــر مـــن خمس 
عمليات ويتكرر الانسداد مرة أخرى وبعد 
فحص المريض اكلينيكيا تم عمل بعض 
البول  تدفق  منها  الضرورية  الفحوصات 
بالصبغة  وفحص  الانــســداد  أظهر  الــذي 
ــدوره أظــهــر الــجــزء الــمــســدود من  الـــذي بـ
أربع  قرابة  العملية  استغرقت  الإحليل. 

ســاعــات وتــم اســتــخــدام رقــعــة مــن الغشاء 
المبطن للخد من الداخل. 

استشاري  الحلو  حمد  الدكتور  وأكد 
الـــمـــســـالـــك الـــبـــولـــيـــة وأمــــــــراض الــــذكــــورة  
الــتــعــاون المشترك  تــوطــيــد ســبــل  أهــمــيــة 
الخبرات،  وتــبــادل  الأطــبــاء  مختلف  بين 
ومــحــمــلــة  مـــثـــمـــرة  الـــــزيـــــارات  تـــكـــون  وأن 
بالنتائج التي تعود بالنفع على المرضى 
كافة، لتقديم أفضل مستوى من الرعاية 

العلاجية.
الــتــي  الــــحــــالات  وأوضـــــــح ان جــمــيــع 
نــاجــحــة وخــضــعــت لعناية  أجــريــت كــانــت 
ــاقــــم الـــطـــبـــي بــمــســتــشــفــى الـــســـلام  الــــطــ

الــتــخــصــصــي حــيــث غــــادر الــمــريــض بعد 
ثلاثة أيام إلى منزله بحالة صحية جيدة 

وممارسة حياته بشكل طبيعي.
ــاب الــدكــتــور الــحــلــو عـــن أســبــاب  ــ وأجـ
أن هناك أسبابا  التحتي  تضيق الاحليل 
الــتــهــابــات  حــــدوث  مــثــل  للتضيق  عــديــدة 
التعرض  الجنسية،  وبــالأخــص  الاحليل 
لضربة قوية على منطقة الإحليل ومنها 
التعرض لكسر في الحوض وخاصة كسور 
وضع  الــوركــيــتــيــن،  العانيتين  الشعبتين 
مدة طويلة،  القطر  كبيرة  بولية  قسطرة 
كــأحــد مضاعفات  أو  الــحــوض  إشــعــاعــات 
ــيــــة مـــثـــل تــجــريــف  ــيـــات الــــجــــراحــ ــلـ الـــعـــمـ

الــبــروســتــات أو أحــــد الــمــنــاطــق الأخــــرى 
القريبة من الإحليل. وقد ينتج الانسداد 
إلــى رقــة الجلد  تـــؤدي  مــن حــالــة جلدية 
وتــغــيــر لــونــه وظـــهـــور بــقــع بــيــضــاء غــالــبًــا 
وتُسمى  التناسلية  المنطقة  في  تؤثر  ما 
أن  بــالــذكــر  والــجــديــر  المتصلب.  الــحــزاز 
السبب مجهول في ثلث الحالات تقريبا.
ومن أهم الأعــراض التي تظهر على 
الــمــريــض عـــادة هــي ضعف تــدفــق الــبــول، 
خــروج  كــامــل،  بشكل  المثانة  إفـــراغ  عــدم 
الـــبـــول بــشــكــل مــتــقــطــع، صــعــوبــة الــتــبــول 
أو الــشــعــور بــالألــم خـــلال الــتــبــول، خــروج 
الدم مع البول، التبول أكثر من المعتاد، 

عدوى الجهاز البولي وفي بعض الأحيان 
الاحتباس الكامل للبول.

ــبــــة لــلــتــشــخــيــص  ــنــــســ ــالــ وأضــــــــــــاف بــ
الــمــرضــي  ــاريــــخ  ــتــ الــ ان  بـــيـــن  الـــصـــحـــيـــح 
ــريـــري مــهــمــيــن جــــدا الا  والـــفـــحـــص الـــسـ
يلجأ  البولية  المسالك  اختصاصي  ان 
التلفزيونية  بالأشعة  التصوير  إلى  عادة 
لــلــجــهــاز الــبــولــي أو فـــي بــعــض الــحــالات 
إلى التصوير بالرنين المغناطيسي. هذا 
ويعتبر تصوير الاحليل بالأشعة الملونة 
مـــن أهـــم طـــرق الــتــشــخــيــص. وقـــد يلجأ 
تــنــظــيــر تشخيصي  عــمــل  ــى  الــ الــمــعــالــج 
للجهاز البولي السفلي في بعض الأحيان 

لتشخيص الحالات.
معنا  حديثه  الحلو  الــدكــتــور  وخــتــم 
ــح ان لـــه عـــدة طــرق  بــطــرق الـــعـــلاج ووضــ

منها: 
العلاج بواسطة منظار مجهز بشفرة 
لقص النسيج الندبي وهذا العلاج يفيد 
في التضيقات القصيرة ولا ينصح بتكرار 
استخدام  يمكن  كما  نجاحه،  عدم  بحال 

تقنية الليزر لإحداث الشق المطلوب. 
الــــــعــــــلاج الاخــــــــــر هــــــو تـــصـــحـــيـــح أو 
يسمى  مـــا  او  الـــجـــراحـــي  الإحـــلـــيـــل  رأب 
وهــي   Urethroplasty بــالإنــجــلــيــزيــة 
ــل خـــاصـــة لــلــتــضــيــقــات  الــطــريــقــة الأفـــضـ
ــمـــد هـــذه  ــتـ ــعـ الـــطـــويـــلـــة والــــمــــعــــقــــدة. وتـ
المتضيقة  المنطقة  إزالــة  على  التقنية 
ــم تــوصــيــل أطــــــراف الإحـــلـــيـــل أو  ــن ثـ و مـ
تــطــعــيــم من  أو  بـــالـــمـــفـــاغـــرة،  يـــعـــرف  مـــا 
البطانة المخاطية الشدقية أو ما يعرف 
أو   ،Buccal mucosa بــالإنــجــلــيــزيــة  
طــعــم بــاســتــخــدام الــصــفــن أو الــقــضــيــب. 
وتعتبر عملية رأب الإحليل من العمليات 
ــا 6-3  ــراءهــ الــمــعــقــدة، فــقــد يــتــطــلــب إجــ
ساعات ويجريها عادة أطباء ذوي تدريب 

وخبرة في هذا المجال.

حروق الشمس هي أكثر الإصابات المزعجة 
شيوعًا في بلداننا الحارة، إذ تؤثر بشكل متواصل 
الطبيب  لـــزيـــارة  نـــســـارع  لـــم  وإذا  الــجــلــد،  عــلــى 
والبدء في خطوات العلاج قد تتفاقم المشكلة. 
إليكم أبرز المعلومات عن أضرار حروق الشمس 
الــدكــتــور حسين  مــع  عليها  نــتــعــرف  وعــلاجــهــا 
جمعة استشاري الأمراض الجلدية والتجميل 

بعيادات جلوبال ديرماتولوجي.   
ــد لــحــروق  ــار الــطــويــلــة الأمــ ــ 1. مـــا هـــي الآثـ

البشرة؟ وإلى أي مدى تقلقنا؟
حروق البشرة قد تكون لها آثار طويلة المدى 
تشمل التصبغات الجلدية والتجاعيد المبكرة 
التصبغات  تتشكل  كما  الجلد.  مرونة  وفقدان 
في  الميلانين  إنــتــاج  لــزيــادة  نتيجة  الــجــلــديــة 
مناطق الجلد المتضررة، مما يؤدي إلى ظهور 
بقع داكنة قد تستغرق وقتًا طويلًا لتتحسن او 

تسبب كلفاً دائماً. 
أما الندوب، فقد تتكون نتيجة لتلف عميق 
في الجلد يتطلب وقتاً طويلًا للشفاء الكامل، 

وقد لا تختفي تمامًا.
ــافـــة إلــــى ذلـــــك، الـــتـــعـــرض الــمــتــكــرر  بـــالإضـ
يـــؤدي  أن  يــمــكــن  الــشــمــس دون حــمــايــة  لأشــعــة 
إلى شيخوخة الجلد المبكرة، مما يظهر على 
الجلد.  وترهل  دقيقة  وخطوط  تجاعيد  شكل 
المفرط للأشعة  التعرض  أن  ذلــك،  الأهــم من 
فــــوق الــبــنــفــســجــيــة يـــزيـــد مـــن خــطــر الإصـــابـــة 
بسرطان الجلد، بما في ذلك الميلانوما، وهو 
أن  لــذا، يجب  الجلد.  نــوع خطير مــن ســرطــان 
الوقاية من  بأهمية  الكافي  الوعي  لدينا  يكون 
حروق الشمس للحفاظ على صحة الجلد على 

المدى الطويل.
2. متى يجب علينا زيارة الطبيب في حالة 

حروق البشرة؟
يــجــب زيــــــارة الــطــبــيــب فـــي حـــالـــة الـــحـــروق 
الـــشـــديـــدة الـــتـــي تــشــمــل مــســاحــات واســـعـــة من 
إذا كانت الحروق مصحوبة بأعراض  أو  الجلد 
خطيرة، مثل ظهور بثور كبيرة، ألم شديد، تورم، 
أو ارتفاع حرارة الجسم. هذه الأعراض قد تشير 
إلى وجود حروق من الدرجة الثانية أو الثالثة 

التي تتطلب رعاية طبية فورية.
بالإضافة إلى ذلك، يجب استشارة الطبيب 
إذا لم تتحسن الحروق البسيطة بعد عدة أيام 

أو إذا بدأت تظهر علامات العدوى مثل الاحمرار 
المتزايد، الإفرازات القيحية، هذه العلامات قد 
تشير إلى أن الحرق قد أصيب بعدوى بكتيرية، 

ويتطلب العلاج بالمضادات الحيوية.
3. مـــا هـــي أهــــم الإجــــــــراءات بــعــد الإصــابــة 

بحروق الشمس مباشرة؟
عند الإصابة بحروق الشمس، من الضروري 
اتخاذ الإجراءات التالية بسرعة لتقليل الأضرار 

وتسريع عملية الشفاء:
الابتعاد عن أشعة الشمس: أول خطوة هي 
مــزيــد من  مــكــان مظلل لتجنب  إلــى  الانــتــقــال 

التعرض للأشعة الضارة.
تبريد الجلد: يمكن استخدام كمادات باردة 
أو أخذ حمام بارد لتخفيف الألم والحرارة. من 
الأفضل تجنب استخدام الماء المثلج لأنه قد 

يسبب صدمة للجلد.
كريمات  وضــع  مهدئة:  مرطبات  اســتــخــدام 
مرطبة او كريم حروق يساعد في تهدئة الجلد 

الملتهب وترطيبه.
الـــداخـــلـــي: شـــرب كــمــيــات كافية  الــتــرطــيــب 
بسبب  المفقودة  السوائل  لتعويض  الماء  من 

الحرق والحفاظ على ترطيب الجسم.
عن  الابــتــعــاد  المهيجة:  المنتجات  تجنب 
استخدام المنتجات التي تحتوي على الكحول 
أو الــعــطــور الــقــويــة لأنــهــا قـــد تــزيــد مـــن تهيج 

الجلد.
تــنــاول مــســكــنــات الألــــم: إذا كــانــت الــحــروق 
التي  الألــم  تناول مسكنات  يمكن  جــداً،  مؤلمة 
إلى وصفة طبية، مثل الإيبوبروفين  لا تحتاج 

لتقليل الألم والالتهاب.
4. ما هي طرق الوقاية من حروق البشرة؟

للوقاية من حروق البشرة، يجب اتباع عدة 
إجراءات للحماية من أشعة الشمس الضارة:

اســتــخــدام واقـــي الــشــمــس: يــجــب اســتــخــدام 
 30 SPF( ٍواقي الشمس ذي معامل حماية عال
بنصف  الشمس  لأشعة  التعرض  قبل  أكثر(  أو 
أو بعد  ساعة. ويجب إعــادة وضعه كل ساعتين 
السباحة أو التعرق لضمان الحماية المستمرة.
ارتداء ملابس واقية: يُفضل ارتداء ملابس 
ذات عامل حماية من الأشعة فوق البنفسجية 
خــصــيــصًــا  مــصــمــمــة  الــمــلابــس  ــذه  هــ  .)UPF(
على  تأثيرها  وتقليل  الــضــارة  الأشــعــة  لحجب 
الــمــلابــس في  الــعــثــور على هــذه  الــجــلــد. يمكن 
الـــمـــحـــلات الــمــخــصــصــة لـــمـــلابـــس الأنـــشـــطـــة 

الخارجية.
الشمسية:  والــنــظــارات  القبعات  اســتــخــدام 
الوجه  لحماية  الــحــواف  واســعــة  قبعات  ارتـــداء 
نــظــارات شمسية لحماية  واســتــخــدام  والــرقــبــة، 
الأشعة  من  بها  المحيطة  والمنطقة  العينين 

فوق البنفسجية.
تــجــنــب ســــاعــــات الـــــــــذروة: مـــحـــاولـــة تــجــنــب 
التعرض المباشر لأشعة الشمس خلال ساعات 
الـــذروة )مــن 10 صباحاً حتى 4 مــســاءً( عندما 
تكون الأشعة فوق البنفسجية في أقوى حالاتها.
الــبــقــاء فــي الــظــل: الــبــحــث عــن الــظــل قــدر 
الإمكان، خاصة في الأيام المشمسة، واستخدام 
المظلات الشمسية أثناء التواجد في الخارج.

حوار خا�س عن اأ�شرار ال�شم�س وعلاجها

الدكت�ور ح�س�ين جمع�ة: التعر��ض المف�رط لاأ�س�عة فوق 
الجل�د ب�س�رطان  الإ�ساب�ة  خط�ر  م�ن  يزي�د  البنف�س�جية 

} د. حسين جمعة.

ــاء  ــ ــ ــبـ ــ ــ بـــــمـــــشـــــاركـــــة كـــــوكـــــبـــــة مــــــــن الأطـ
ــور عـــلـــمـــي كــبــيــر  ــن وبــــحــــضــ ــيــ ــيــ ــمــ ــاديــ والأكــ
ــبـــي  ــاع الـــطـ ــ ــطـ ــ ــقـ ــ يـــــهـــــدف إلــــــــى خـــــدمـــــة الـ
الروبوتية  والجراحات  المناظير  وجراحة 
ــي الأول لــجــراحــات  ــ أقــيــم الــمــؤتــمــر الأوروبـ
ــات الــكــبــد ومــثــل فيه  ــوتـ ــروبـ الــمــنــاظــيــر والـ
الساعاتي  هاني  الدكتور  البحرين  مملكة 
ــة الـــعـــامـــة وجــــراحــــة  ــراحــ ــاري الــــجــ ــتــــشــ اســ
عن  الطبي«  لـ»الخليج  وصـــرح  المناظير، 
مشاركته في المؤتمر قائلا: كان لي الشرف 
ان مثلت مملكة البحرين والخدمات الطبية 
والاوروبــــي  العالمي  المؤتمر  فــي  الملكية 
والـــروبـــوتـــات  الــمــنــاظــيــر  لـــجـــراحـــات  الأول 
 The First Internationally الكبد 
 Validated European Guidelines
 Meeting on Minimally Invasive
 Brescia المقامة في   Liver Surgery
العالميين  الخبراء  أحد  بصفتي   - Italy
ــات الـــمـــنـــاظـــيـــر الــكــبــد  ــ ــراحـ ــ ــي مـــجـــال جـ فــ
ــة الــــــــذي مـــــن خــــلالــــه وضــعــنــا  ــدمـ ــقـ ــتـ ــمـ الـ

الــتــوصــيــات وخــــارطــــة الـــطـــريـــق الــعــالــمــيــة 
لــهــذه الـــجـــراحـــات، وقـــد تــشــرفــت بــتــرؤســي 
في  والعلمية  الجراحية  الجلسات  بعض 
ــا قـــدمـــت فــيــديــوهــات  ــذا الـــمـــجـــال وأيـــضـ هــ
حازت  والتي  المؤتمر  هذا  أثناء  لعملياتي 
والخبراء  الجراحين  من  الحضور  إعجاب 
العالميين، وهذا يعكس مدى تقدم وخبرة 
مملكة البحرين في مجال جراحات الاورام 
الصفراوية  والقنوات  والبنكرياس  والكبد 

وتقنيات ترميم الإصابات البليغة.
ــقـــدم بــخــالــص  ــذا الــمــنــطــلــق أتـ ــن هــ ومــ
لسيدي  السامي  للمقام  والامتنان  الشكر 
جــلالــة الــمــلــك الــمــعــظــم حــمــد بــن عيسى 
ولــصــاحــب  ــاه  ــ ورعــ الله  آل خــلــيــفــة حــفــظــه 
آل  الأمير سلمان بن حمد  الملكي  السمو 
الـــوزراء  مجلس  رئيس  العهد  ولــي  خليفة 
حفظه الله لدعمهم اللا محدود في تطوير 
والــتــي  المملكة  فــي  الــصــحــيــة  الــمــنــظــومــة 
تــرقــى فـــي الــمــقــدمــة بــيــن صــفــوف الــــدول 

المتقدمة.

الدكت���ور ال�س���اعاتي يمث���ل البحري���ن في
المناظير الأول لجراحات  الأوروبي  الموؤتمر 
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
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و�صفة لتفادي الخرف

الــيــوم عطفا عــلــى مــقــالــي هــنــا فــي 15 يوليو  يــأتــي مــقــال 
هي  البداية  وضربة  الوهم«،  وبيع  »التلفزيون  بعنوان  الجاري 
أنني أحمد الله بكرة وعشية لأنه ما من أحد من أفراد أسرتي 
الله  أنعمها  نعمة  بسبب  أعــراضــه،  أو  الخرف  يعاني  الصغيرة 
علينا، وهي أننا جميعاً لا علاقة لنا بالمسلسلات التلفزيونية، 
ولا تتردد في بيتنا العبارات السخيفة المحفوظة: الجوازة دي 
مش ممكن تتم.. بحبه يا بابا.. قطيعة تقطع الرجالة وسنين 
الــرجــالــة.. يللا نــروح الأوتــيــل.. بــدي أبعد عــن جــو البيت لأن 
ترجمتها:  الله..  لي  كتير  ميرسي  رجعية..  كتير  كتير  الماما 
حدا  مــع  برقص  يشوفني  لما  بيتعقد  مــا  جــوزي  لله..  الشكر 
غير  في  حمد  وهــذا  تيس  زوجها  لأن  الله  تحمد  )يعني  غيرو 
موضعه، وهو كأن تقول: خطيب بنتي عاطل ولكن الحمد لله 

أبوه غني.. مهرب مخدرات كبير(.
الـــذي لا  الــركــيــك  الــكــلام  نــعــم، نعمة ألا تسمع مثل ذلــك 
عقلك  تحترم  ان  ونعمة  واحــد.  تلفزيوني  مسلسل  منه  يخلو 
فلا تتابع حكايات مملة ومستنسخة، ونعمة ألا يعرف عيالك 
بيتك  فــي  تجد  لا  وأن  ــراك،  الأتـ البلطجية  وبقية  ونــور  مهند 
الأم  لأن  وبنتها  مكسيكية  أم  بين  مشاجرة  فيها  تــدور  شاشة 
يفاجئونك  بنتها، ولا هنودا  فريند  بوي  دخلت في علاقة مع 
بأن زوجة بطل المسلسل، هي في حقيقة الأمر أمه، وأن بنته 

هي أخته
ــا يــحــمــلــنــي عــلــى الـــخـــوض فـــي هــــذا الـــمـــوضـــوع هـــو ان  ومــ
الصحف البريطانية نشرت مؤخرا نتائج دراسة أجرتها مراكز 
المسلسلات  يــتــابــعــون  مــن  أن  أثــبــتــت  وجــامــعــات  بــحــوث طبية 
والتخريف  للخرف  عرضة  أكثر  يكونون  بانتظام  التلفزيونية 
مشاهداتهم  تقتصر  الذين  غيرهم  من  ضعفاً   13 يعادل  بما 
التلفزيونية على الأخبار والبرامج العلمية والثقافية. وما لم 
بالدردشة  المتعلقة  الكلامية  البرامج  ان  هو  له قط  استغرب 
مع الممثلين والمطربين والمشاهير عموما من الجنسين لها 
أي  الدماغ،  على  الضار  التلفزيونية  المسلسلات  تأثير  نفس 

أنها بدورها تزيد احتمالات الخرف
لاحظ أن تلك البحوث تتعلق بمسلسلات )متعوب فيها(، 
الدرامية  الحبكة  حيث  مــن  كبير  فني  جهد  فيها  بــذل  يعني 
أربعين  استمرت  مسلسلات  بريطانيا  وفــي  التصوير،  وفنيات 
ثلاثة  )مـــات  ستريت  كــورونــيــشــن  مثل  سنة  ونــيــف  خمسين  أو 
ــى( وكــــروس رودز  ــ أربــــاع مــن شـــاركـــوا فــي حــلــقــاتــه الــمــائــة الأولـ
مثل  واســتــرالــيــة  أمريكية  مسلسلات  وتقابلها  أنــــدرز،  وإيــســت 
السوبرانوز ودالاس ونيبرز )أي الجيران وهو مسلسل استرالي 
عربي  أنــه  اليك  ليخيل  السخافة حتى  من  عالية  درجــة  على 
مدبلج، والدبلجة هي وضع صوت فوق الصوت الأصلي وغالباً 
 ..)dubbing( بالإنجليزية  يعرف  ما  وهي  أخرى  بلغة  يكون  ما 
أعني أنه إذا كانت مسلسلات ينفق منتجها مئات الملايين من 
تكلف  التي  بمسلسلاتنا  بالك  فما  الخرف،  تسبب  الـــدولارات 

مئات الملاليم.
وبــــدون أي ادعــــاء لــلــتــواضــع فــإنــنــي أعــتــقــد أنــنــي ذكـــي بل 
عبقري، ففي )عصري الجاهلي(، كنت أتوقف لبضع دقائق عند 
وكنت  الحلقة،  لرقم  الالتفات  دون  عربي  تلفزيوني  مسلسل 
ومــا ستنتهي  أحــداث  من  منها  فاتني  ما  بتأليف  أقــوم  بعدها 
الحالات  معظم  فــي  وكنت  المسلسل،  بانتهاء  الأحـــداث  إليه 
سالي  الدقة: سامي سيطلق  منتهى  في  تقديراتي  أن  اكتشف 
ومايا ستنتحر، ويونس القفل سيدخل السجن. تماما كما كنت 
امتحن عبقريتي عندما كنت أعمل بالصحافة المكتوبة وأعد 
تقارير عن نتائج القمم العربية قبل انعقادها وصدور قراراتها 
بنحو أسبوعين، ولم تخيب قمة قط ظني فكانت القرارات كما 
توقعت في كل مرة، بل بلغت بي الثقة بالنفس أنني كنت خلال 
عملي في الصحافة الورقية أجهز الكلمة الافتتاحية عن نتائج 
اي قمة عربية، قبل انعقادها بأيام، وأسلمها لرئيس التحرير 
والتحليل  الاستنتاج  في  اخطأت  أنني  اكتشفت  لو  له:  وأقــول 
حتى في »شبه جملة«، فلك أن تجعل حياتي »غمة«، فكان يقول 
لي: على من هاذي السوالف أنتم يا سودانيين أصلا تنطقون 

القمة غمة.. ولم يحدث أن »غمني« رئيس التحرير.

م�شت�شفى ابن النفي�س يعلن ترقية 

مـوظـفـيـن بحرينـيـيـن متميزيـن
بن  سلمان  الأمير  الملكي  السمو  صاحب  توجيهات  مع  تماشياً 
حمد آل خليفة ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، وفي خطوة لتأكيد 
عن  المحلية  الكوادر  وتطوير  بتنمية  النفيس  ابن  مستشفى  اهتمام 
طريق توفير فرص للنمو والتقدم في بيئة العمل: قام مستشفى ابن 
المتميزين  البحرينيين  الموظفين  من  عدد  بترقية  مؤخراً  النفيس 

لديه.
عن  والــتــدريــب  البشرية  الــمــوارد  مدير  العالي  محمد  عبر  حيث 
سعادته البالغة بالترقيات الأخيرة، قائلًا: »استحق موظفونا الترقيات 
الرعاية  تقديم  فــي  وتفانيهم  الــمــبــذولــة  لجهودهم  وذلـــك  وبــجــدارة 
الموظفين  كفاءة  على  يدل  مما  لمجتمعنا،  عالية  وبجودة  الصحية 

البحرينيين العالية في مجال الرعاية الصحية«.
وأضـــــــاف مــحــمــد الـــعـــالـــي: نـــحـــن مـــلـــتـــزمـــون بـــتـــزويـــد مــوظــفــيــنــا 
وإحداث  التطور  لتمكينهم من  اللازمة  والموارد  بالدعم  البحرينيين 

أثر إيجابي بنظامنا الصحي. 
كما أعرب مسؤولو المستشفى عن فخرهم بإنجازات الموظفين 

البحرينيين وجددوا التزامهم بدعم الكوادر المحلية وتطويرها.

عائلة العو�شي تحتفل بتخرج ابنها اإ�شحاق 
ال�شرف مرتبة  مع  مان�ش�شتر  جامعة  في 

احتفلت عائلة السيد يعقوب يوسف العوضي بتخرج ابنها اسحاق 
في جامعة مانشستر ببريطانيا وحصوله على بكالوريوس في العلوم 

المالية والمحاسبية مع مرتبة الشرف.

استأنف العراق زراعة الأرز بعد حظر دام 
سلالة  ويختبر  المياه،  نــدرة  بسبب  عامين 
منه تستهلك مياها أقل مقارنة بالسلالات 

المزروعة بالطرق التقليدية. 
الـــزراعـــة مــهــدي سهر  ــال وكــيــل وزارة  وقـ
الــعــراق خصص 150  الــجــبــوري لــرويــتــرز إن 
الموسم  هــذا  الأرز  لــزراعــة  مربعا  كيلومترا 
إنــتــاجــا قــــدره 150 ألــــف طــــن، في  ويــتــوقــع 
حــيــن قـــال مــســؤولــون إن الــمــيــاه أكــثــر وفــرة 
الــغــزيــرة فــي فصل  بسبب هــطــول الأمــطــار 
المزيد  بتدفق  ووعــود  والفيضانات  الشتاء 

من المياه من تركيا.

ــاج مــدة  ــتــ ويـــأتـــي ذلــــك بــعــد حــظــر الإنــ
ــة مــا بــيــن خمسة  عــامــيــن، الـــذي شــهــد زراعــ
الأرز  مــن  فقط  مربعة  كيلومترات  وعــشــرة 
أزمة  البذور، وسط  سنويا لغرض استخراج 
بــالــســدود  إنــهــا مرتبطة  مــيــاه يــقــول خــبــراء 
ــي بــنــتــهــا تـــركـــيـــا وإيــــــــران عـــنـــد الــمــنــبــع  الـــتـ
أخــرى  وعــوامــل  الأمــطــار  وانخفاض هطول 

مرتبطة بتغير المناخ. 
والـــعـــراق أحـــد أكــبــر عــشــرة مــســتــورديــن 
ــالـــم، وذلـــــك لــدعــم  ــعـ لـــــأرز والـــقـــمـــح فـــي الـ
برنامج ضخم لحصص الغذاء مستمر منذ 

عهد صدام حسين.

وكان العراق يزرع معظم إنتاجه من الأرز 
ويصدر القمح والشعير قبل عقود، وكان في 
أكــبــر مــصــدر للتمور في  وقـــت مــن الأوقــــات 
وسوء  التربة  ملوحة  أضــرت  أن  إلــى  العالم 
وصـــراع على مدى  والــجــفــاف  الـــري  أنظمة 
عقود بقطاعه الزراعي، ليتحول العراق إلى 

مشتر رئيسي في الأسواق العالمية. 
وقــــال مــســؤولــون فـــي مــجــلــس الــحــبــوب 
نحو  استيراد  إلــى  بحاجة  يظل  الــعــراق  إن 
1.25 مليون طن من الأرز هذا العام لتلبية 
العام  مستوى  نفس  وهــو  المحلي،  الطلب 

الماضي. 

التنفيذي لشركة تسلا  الرئيس  إيلون ماسك  قال 
لروبوتات  منخفضا«  »إنتاجا  ستبدأ  الشركة  إن  أمــس 
المقبل،  العام  في  داخليا  لتستخدمها  بالبشر  شبيهة 
وذلك بعد أشهر من إعلانه طرحها بحلول نهاية 2024.

ــر مـــاســـك فـــي مــنــشــور عــلــى مــنــصــة الــتــواصــل  ــ وذكـ
الاجتماعي إكس أن شركة تصنيع السيارات الكهربائية 
في  أخرى  الروبوتات لصالح شركات  إنتاج  رفع  »تأمل« 
2026. وكــان ماسك قد قال في أبريل إن روبــوت تسلا، 
مــهــام في  أداء  قـــادرا على  أوبــتــيــمــوس، سيكون  ويُــدعــى 
المصانع بحلول نهاية هذا العام وإنه قد يكون جاهزا 

للبيع في نهاية 2025. 
وتطور شركتا هوندا اليابانية وبوسطن ديناميكس 
التابعة لشركة )هيونداي موتور( روبوتات شبيهة بالبشر 
الروبوتات  سد  على  شركات  وتراهن  سنوات.  عدة  منذ 
عجزا محتملا في العمالة وأداء مهام متكررة قد تكون 
وخدمات  اللوجستية  الخدمات  مثل  مملة  أو  خطرة 
الفشل  من  تاريخ  ماسك  ولــدى  والتصنيع.   التخزين 
في الوفاء بوعود جريئة مقطوعة لبورصة وول ستريت. 
ــم تـــســـلا نـــحـــو واحــــــد بـــالـــمـــائـــة فــي  ــهـ ــعــــدت أسـ وصــ

معاملات ما قبل فتح سوق الأسهم أمس. 

بعد حظر عامين.. العراق ي�شتاأنف زراعة الأرز ب�شلالة جديدة 

ــزم ا�ــــشــــتــــخــــدام روبــــــوتــــــات ــتــ ــ ــع تـــ�ـــشـــلا تــ
ــل  ــبـ ــقـ ــمـ ــر الــــــعــــــام الـ ــ ــش ــ ــ� ــ ــب ــ ــال ــ �ـــشـــبـــيـــهـــة ب

ريموت  وشركة  المجموعة  احتفلت 
ــاز اســتــثــنــائــي عبر  آبــــس بــتــحــقــيــق إنـــجـ
رقــمــنــة شــامــلــة لـــلـــمـــوارد الــبــشــريــة، في 
خــطــوة تُــعــتــبــر نــقــلــة نــوعــيــة تــهــدف إلــى 
نظام  إلــى  التقليدية  العمليات  تحويل 
المشروع  هــذا  ومتطور.  متكامل  رقمي 
الــــطــــمــــوح يـــعـــكـــس الـــــتـــــزام الــشــركــتــيــن 
الكفاءة  لتعزيز  التقنيات  أحــدث  بتبني 
عالية  مستويات  وتحقيق  والإنــتــاجــيــة، 
من التنظيم والشفافية في إدارة الموارد 
ــة. ومـــــن خـــــلال هـــــذا الــتــحــول  ــريـ ــشـ ــبـ الـ
والمعلومات  البيانات  أصبحت  الرقمي 
والاستخدام،  الــوصــول  في  سهولة  أكثر 
ما يعزز من سرعة اتخاذ القرارات ويزيد 

من فعالية العمليات اليومية.
الرئيس  قــاســم  أعـــرب محسن  وقــد   
التنفيذي للمجموعة عن فخره واعتزازه 
ــزام  ــتـ ــارز، مــــؤكــــداً الـ ــ ــبـ ــ ــذا الإنــــجــــاز الـ ــهـ بـ
العمل  بــيــئــة  بتحسين  الـــدائـــم  الــشــركــة 
العمليات  لــتــطــويــر  المستمر  والــســعــي 
داخل المجموعة. وصرح قائلًا: »إن هذا 
بتحسين  اهتمامنا  مــدى  يبرز  الإنــجــاز 
لجعلها  المجموعة  داخــل  العمل  بيئة 
بيئة أكثر فاعلية وإصــراراً على النجاح، 
ومــــدى حــرصــنــا عــلــى تــســهــيــل وتــســريــع 
العمليات والذي بدوره سيؤدي إلى زيادة 

الإنتاجية والكفاءة لدى الموظفين.»
وفـــــي هـــــذا الـــســـيـــاق، أعــــــرب جــمــال 
ســلــمــان الــمــديــر الــتــنــفــيــذي لــلــخــدمــات 
الإداريــة للمجموعة عن سعادته وفخره 

فخورون  »نحن  مصرحاً:  الإنــجــاز،  بهذا 
بهذا الإنجاز وسعيدون للغاية بتحقيق 
هذا النجاح لجعل قسم الموارد البشرية 
جميع  ورقمنة  الأوراق  مــن  خالية  بيئة 
عملياتنا. نشكر شركة ريموت آبس على 
دعــمــهــا الــمــتــواصــل فـــي تــعــزيــز قــدراتــنــا 
وتـــطـــويـــر عــمــلــيــاتــنــا فـــي قــســم الـــمـــوارد 
الــبــشــريــة، كــمــا نــشــكــر فــريــق الــعــمــل في 
الــبــشــريــة وفـــريـــق تقنية  الــــمــــوارد  قــســم 
السيد  بقيادة  بالمجموعة  المعلومات 

ــمـــد فــيــصــل عـــلـــى تــنــفــيــذ الـــمـــشـــروع  أحـ
بكفاءة عالية«.

 من جانبه، صرح الرئيس التنفيذي 
ــوت آبــــس الـــدكـــتـــور حسين  ــمـ لــشــركــة ريـ
الوطنية  »أشكر مجموعة  قائلًا:  نعمتي 
قاسم  محسن  السيد  بقيادة  للسيارات 
الــرائــد،  آبــس  ريــمــوت  بنظام  ثقته  على 
وفريق خدمات المجموعة بقيادة السيد 
جمال سلمان على دعمهم ومساهمتهم 
فـــي نــجــاح الـــمـــشـــروع. إن هــــذا الإنــجــاز 

يعكس بوضوح جدية والتزام المجموعة 
بـــالـــمـــضـــي قــــدمًــــا فــــي مـــســـيـــرتـــهـــا نــحــو 
التحول الرقمي الشامل وتقديم أفضل 

الخدمات لعملائها«.
ــاز تـــؤكـــد الــمــجــمــوعــة  ــهـــذا الإنــــجــ وبـ
ــة تــبــنــي  ــيــ ــمــ وشـــــركـــــة ريـــــمـــــوت آبـــــــس أهــ
تعزيز قدرات  الحديثة في  التكنولوجيا 
السريعة  التطورات  ومواكبة  المؤسسات 
فــي عــالــم الأعــمــال، مــا يــعــزز مــن فرص 

النمو والتطوير المستدام.

ــوت اآبـــــ�ـــــس تــحــتــفــلان  ــ ــ ــم ــ ــ »الـــتـــ�ـــشـــهـــيـــلات« وري
ــريــة ــش ــ� ــب ــوارد ال ــمـ ــلـ ــة لـ ــل ــام ــش ــ� بـــنـــجـــاح الـــرقـــمـــنـــة ال

ــاف الإنـــســـانـــيـــة«  ــ أعـــلـــنـــت »كــ
بـــجـــمـــعـــيـــة الإصــــــــــــلاح، إطـــــلاق 
مبادرة التحول الرقمي لتمرير 
واعتماد المعاملات المصرفية، 
ــــك فـــي خـــطـــوة مــهــمــة نحو  وذلـ
تطوير العمل المالي للجمعية 
وتــعــزيــز الــشــفــافــيــة والــفــعــالــيــة 
بالشراكة  وذلـــك  عملياتها  فــي 
مـــع بــنــك الــبــحــريــن الإســلامــي 
الذي قدم الدعم الفني والبنى 
التحتية اللازمة لنظام التحول 
الرقمي، مما أسهم في تحقيق 
السلاسة والأمان في المعاملات 

المالية للجمعية.
ــة«  ــيـ ــانـ وتُـــــعـــــدّ »كـــــــاف الإنـــسـ
مملكة  في  خيرية  جمعية  أول 
التحول  نظام  تُطبق  البحرين 
الرقمي لمعاملاتها المصرفية، 
مما يُعدّ إنجازًا هامًا يُساهم في 
كرائدة  الجمعية  مكانة  تعزيز 

في مجال العمل الإنساني.
ــل أهـــــــــــــــداف هـــــذه  ــ ــثـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ وتـ
المبادرة في تسريع عملية تمرير 
واعتماد المعاملات المصرفية، 
على  والجهد  الوقت  يوفر  مما 
يُعزز  كما  وشركائها.  الجمعية 
من  الشفافية  الرقمي  النظام 
خـــلال إمــكــانــيــة مــتــابــعــة جميع 

المعاملات المالية بشكل دقيق 
استخدام  يضمن  مما  وواضـــح، 
الأمـــــــوال بــشــكــلٍ فـــعـــال ويــقــلــل 
مــن مــخــاطــر الاحــتــيــال بفضل 
ــارم فــــي جــمــيــع  ــ ــــصـ الـــتـــحـــكـــم الـ
بالإضافة  المالية.  المعاملات 
إلــــى ذلـــــك، ســتُــســهــم الـــمـــبـــادرة 
التحويل  عــمــلــيــات  تــســريــع  فــي 
الــمــالــي لــأســر الــمــكــفــولــة من 
في  يساعد  مما  الجمعية،  قبل 
الأســاســيــة  احــتــيــاجــاتــهــم  تلبية 

بشكل أسرع وأكثر كفاءة.

مـــن جــهــتــه، أشــــاد الــرئــيــس 
التنفيذي في «كاف الإنسانية»، 
ــاذ مــحــمــد جــاســم ســيــار،  ــتـ الأسـ
بـــــدور الــبــنــك فـــي إطـــــلاق هــذه 
ــدم  ــقــ ــتــ الــــــمــــــبــــــادرة قـــــــائـــــــلًا: »نــ
بخالص الشكر لبنك البحرين 
الكبيرة  جهوده  على  الإسلامي 
فـــي تــســهــيــل عــمــلــيــة الانــتــقــال 

والتحول.
كــمــا نــفــتــخــر بـــإطـــلاق مثل 
هــــذه الــــمــــبــــادرات، والـــتـــي تُــعــدّ 
ــو تـــطـــويـــر  ــوة مـــهـــمـــة نــــحــ ــ ــطـ ــ خـ
ــي لــلــجــمــعــيــة  ــ ــالـ ــ ــمـ ــ الــــعــــمــــل الـ
وتعزيز الشفافية والفعالية في 

عملياتها.
ونأمل أن تلهم هذه المبادرة 
الجمعيات الخيرية الأخرى في 
نفس  لاتــبــاع  الــبــحــريــن  مملكة 

النهج.»
وتُـــعـــدّ كـــاف الإنــســانــيــة من 
الــجــمــعــيــات الــخــيــريــة الـــرائـــدة 
ــريـــن، حــيــث  ــبـــحـ ــي مــمــلــكــة الـ فــ
المساعدات  تقديم  على  تعمل 
ــة لــلــمــحــتــاجــيــن فــي  ــيـ ــانـ ــسـ الإنـ

البحرين وخارجها. 
الــجــمــعــيــة بسجل  وتــتــمــتــع 
حافل من الإنجازات في مجال 

العمل الإنساني والخيري.

بال�سراكة مع بنك البحرين الإ�سلامي 

»كاف الإن�شانية« تُحدث نقلة نوعية في عملها 
الم�شرفية لمعاملاتها  الرقمي  التحول  بف�شل 
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

الكتابة اليدوية تفوز
 

والــقــلــم على  الــورقــة  أن مصير  مــا نسمع  دائــمــا 
وشك الاندثار في عصر غزت فيه الشاشات الفصول 
الدراسية وتمت رقمنة التدريس، جزئيًا على الأقل، 
إلا أن الــعــلــمــاء بـــاتـــوا يـــشـــددون عــلــى الـــرجـــوع إلــى 

الكتابة اليدوية على الأوراق. 
أســـهـــل،  الــتــكــنــولــوجــيــة  الـــكـــتـــابـــة  ان   مــتــفــقــيــن 
في  تصححه  أو  الخطأ  وتمحي  تكتب  أن  فيمكنك 
لــحــظــات وهـــنـــاك مــراجــعــات تــســاعــدك وإلــــى آخـــره 
ولكن للكتابة اليدوية عشق يعرفه محبوها. والخبر 
الــيــوم مــا اشـــارت اليه الابــحــاث والــدراســات  السعيد 
اليدوية وأنها  الكبيرة للكتابة  الأخيرة عن الأهمية 

تحسن مستوى التعلّم وتعزز الذاكرة. 
صـــدر حــديــثــا عــن الــجــامــعــة الــنــرويــجــيــة للعلوم 
والــتــكــنــولــوجــيــا دراســــة جــديــدة تــظــهــر مــقــارنــة بين 
 12 على  المفاتيح  بلوحة  والكتابة  اليدوية  الكتابة 
استخدموا  التجربتين  كلتا  وفــي  طفلا،  و12  شابا 
ما يسمى بتخطيط كهربية الدماغ لتتبع وتسجيل 
نشاط موجات الدماغ، وقد ارتدى المشاركون غطاءً 

به أكثر من 250 قطبا كهربائيا.
في  يكون  عندما  كهربائية  نبضات  الدماغ  ينتج 
الشباب  أدمــغــة  أن  النتائج  وأظــهــرت  نــشــاط.  حــالــة 
والأطفال تكون أكثر نشاطا عند الكتابة باليد منها 

عن الكتابة على لوحة المفاتيح.
الكتابة  إلــى  العودة  أخــرى تحثنا على  ودراســـات 
مــهــارات  وتحسين  الــمــخ  وظــائــف  لتطوير  الــيــدويــة 
التعلم وأيضا لأنها تعالج صعوبة القراءة وتحافظ 

على عقول كبار السن لأنها تحفز أدمغتهم. 
في النهاية.. ان بعض المهارات التقليدية تعتبر 
يكون  عندما  خصوصاً  نفقدها،  أن  من  وأثمن  أهم 

لها الكثير من الفوائد، لاسيما على عقولنا.

ف���ري���ق ج���راح���ي ب��م�����س��ت�����س��ف��ى ال�������س���ام ي��ج��ري 
ع��م��ل��ي��ات ج��راح��ي��ة ن��وع��ي��ة ب��ال��م�����س��ال��ك ال��ب��ول��ي��ة 

تكللت بالنجاح زيارة الدكتور فيصل 
المسالك  جــراحــة  اســتــشــاري  الــهــاجــري 
فـــي مستشفى  الـــزائـــر  الــطــبــيــب  الــبــولــيــة 
السلام التخصصي، وذلك بعد أن أجرى 
عددا من العمليات النوعية المعقدة في 
الفريق  بمعية  البولية  المسالك  جراحة 
الدكتور  رأســهــم  على  البحريني  الطبي 
البولية  المسالك  استشاري  الحلو  حمد 
وأمراض الذكورة والدكتور محمود شرف 
طبيب جراحة ومناظير المسالك البولية 

والتناسلية.
بمستوى  الهاجري  الدكتور  ويتمتع 
عــــال مـــن الـــخـــبـــرة الــطــبــيــة الـــتـــي يمكن 
ــي بـــرنـــامـــج الــطــبــيــب  ــادة مــنــهــا فـ ــفـ ــتـ الاسـ
على  السلام  مستشفى  ويحرص  الــزائــر. 
قبل  من  زيــارات  وترتيب  البرنامج  تنفيذ 
مختصين من ذوي خبرات الاختصاصات 
الــــــنــــــادرة، وذلـــــــك لــتــحــقــيــق الاســـتـــفـــادة 
القصوى لعلاج المرضى وتبادل الخبرات 
كل  والاطــلاع على  الطبي  الأداء  وتطوير 

ما هو جديد.
ــاجــــري بــمــعــايــنــة  ــهــ ــور الــ ــتــ قـــــام الــــدكــ
مــجــمــوعــة مـــن الــمــرضــى الـــذيـــن يــعــانــون 
تضيق وانسداد في مجرى البول. كما أن 
الدكتور خبرة كبيرة في تشخيص وعلاج 

أمراض الذكورة منها العجز الجنسي. 
ــن إحــــدى الــعــمــلــيــات الــتــي تعتبر  ومـ
نقلة فارقة لحياة المريض كانت لمريض 
أربــعــيــنــي بــحــريــنــي يــعــانــي مـــن انـــســـداد 
الإحــلــيــل مــنــذ أكــثــر مـــن عــشــريــن عــامــا، 
وخـــضـــع فـــي الـــســـابـــق لأكـــثـــر مـــن خمس 
عمليات ويتكرر الانسداد مرة أخرى وبعد 
فحص المريض اكلينيكيا تم عمل بعض 
البول  تدفق  منها  الضرورية  الفحوصات 
بالصبغة  وفحص  الانــســداد  أظهر  الــذي 
ــدوره أظــهــر الــجــزء الــمــســدود من  الـــذي بـ
أربع  قرابة  العملية  استغرقت  الإحليل. 

ســاعــات وتــم اســتــخــدام رقــعــة مــن الغشاء 
المبطن للخد من الداخل. 

استشاري  الحلو  حمد  الدكتور  وأكد 
الـــمـــســـالـــك الـــبـــولـــيـــة وأمــــــــراض الــــذكــــورة  
الــتــعــاون المشترك  تــوطــيــد ســبــل  أهــمــيــة 
الخبرات،  وتــبــادل  الأطــبــاء  مختلف  بين 
ومــحــمــلــة  مـــثـــمـــرة  الـــــزيـــــارات  تـــكـــون  وأن 
بالنتائج التي تعود بالنفع على المرضى 
كافة، لتقديم أفضل مستوى من الرعاية 

العلاجية.
الــتــي  الــــحــــالات  وأوضـــــــح ان جــمــيــع 
نــاجــحــة وخــضــعــت لعناية  أجــريــت كــانــت 
ــاقــــم الـــطـــبـــي بــمــســتــشــفــى الـــســـلام  الــــطــ

الــتــخــصــصــي حــيــث غــــادر الــمــريــض بعد 
ثلاثة أيام إلى منزله بحالة صحية جيدة 

وممارسة حياته بشكل طبيعي.
ــاب الــدكــتــور الــحــلــو عـــن أســبــاب  ــ وأجـ
أن هناك أسبابا  التحتي  تضيق الاحليل 
الــتــهــابــات  حــــدوث  مــثــل  للتضيق  عــديــدة 
التعرض  الجنسية،  وبــالأخــص  الاحليل 
لضربة قوية على منطقة الإحليل ومنها 
التعرض لكسر في الحوض وخاصة كسور 
وضع  الــوركــيــتــيــن،  العانيتين  الشعبتين 
مدة طويلة،  القطر  كبيرة  بولية  قسطرة 
كــأحــد مضاعفات  أو  الــحــوض  إشــعــاعــات 
ــيــــة مـــثـــل تــجــريــف  ــيـــات الــــجــــراحــ ــلـ الـــعـــمـ

الــبــروســتــات أو أحــــد الــمــنــاطــق الأخــــرى 
القريبة من الإحليل. وقد ينتج الانسداد 
إلــى رقــة الجلد  تـــؤدي  مــن حــالــة جلدية 
وتــغــيــر لــونــه وظـــهـــور بــقــع بــيــضــاء غــالــبًــا 
وتُسمى  التناسلية  المنطقة  في  تؤثر  ما 
أن  بــالــذكــر  والــجــديــر  المتصلب.  الــحــزاز 
السبب مجهول في ثلث الحالات تقريبا.
ومن أهم الأعــراض التي تظهر على 
الــمــريــض عـــادة هــي ضعف تــدفــق الــبــول، 
خــروج  كــامــل،  بشكل  المثانة  إفـــراغ  عــدم 
الـــبـــول بــشــكــل مــتــقــطــع، صــعــوبــة الــتــبــول 
أو الــشــعــور بــالألــم خـــلال الــتــبــول، خــروج 
الدم مع البول، التبول أكثر من المعتاد، 

عدوى الجهاز البولي وفي بعض الأحيان 
الاحتباس الكامل للبول.

ــبــــة لــلــتــشــخــيــص  ــنــــســ ــالــ وأضــــــــــــاف بــ
الــمــرضــي  ــاريــــخ  ــتــ الــ ان  بـــيـــن  الـــصـــحـــيـــح 
ــريـــري مــهــمــيــن جــــدا الا  والـــفـــحـــص الـــسـ
يلجأ  البولية  المسالك  اختصاصي  ان 
التلفزيونية  بالأشعة  التصوير  إلى  عادة 
لــلــجــهــاز الــبــولــي أو فـــي بــعــض الــحــالات 
إلى التصوير بالرنين المغناطيسي. هذا 
ويعتبر تصوير الاحليل بالأشعة الملونة 
مـــن أهـــم طـــرق الــتــشــخــيــص. وقـــد يلجأ 
تــنــظــيــر تشخيصي  عــمــل  ــى  الــ الــمــعــالــج 
للجهاز البولي السفلي في بعض الأحيان 

لتشخيص الحالات.
معنا  حديثه  الحلو  الــدكــتــور  وخــتــم 
ــح ان لـــه عـــدة طــرق  بــطــرق الـــعـــلاج ووضــ

منها: 
العلاج بواسطة منظار مجهز بشفرة 
لقص النسيج الندبي وهذا العلاج يفيد 
في التضيقات القصيرة ولا ينصح بتكرار 
استخدام  يمكن  كما  نجاحه،  عدم  بحال 

تقنية الليزر لإحداث الشق المطلوب. 
الــــــعــــــلاج الاخــــــــــر هــــــو تـــصـــحـــيـــح أو 
يسمى  مـــا  او  الـــجـــراحـــي  الإحـــلـــيـــل  رأب 
وهــي   Urethroplasty بــالإنــجــلــيــزيــة 
ــل خـــاصـــة لــلــتــضــيــقــات  الــطــريــقــة الأفـــضـ
ــمـــد هـــذه  ــتـ ــعـ الـــطـــويـــلـــة والــــمــــعــــقــــدة. وتـ
المتضيقة  المنطقة  إزالــة  على  التقنية 
ــم تــوصــيــل أطــــــراف الإحـــلـــيـــل أو  ــن ثـ و مـ
تــطــعــيــم من  أو  بـــالـــمـــفـــاغـــرة،  يـــعـــرف  مـــا 
البطانة المخاطية الشدقية أو ما يعرف 
أو   ،Buccal mucosa بــالإنــجــلــيــزيــة  
طــعــم بــاســتــخــدام الــصــفــن أو الــقــضــيــب. 
وتعتبر عملية رأب الإحليل من العمليات 
ــا 6-3  ــراءهــ الــمــعــقــدة، فــقــد يــتــطــلــب إجــ
ساعات ويجريها عادة أطباء ذوي تدريب 

وخبرة في هذا المجال.

حروق الشمس هي أكثر الإصابات المزعجة 
شيوعًا في بلداننا الحارة، إذ تؤثر بشكل متواصل 
الطبيب  لـــزيـــارة  نـــســـارع  لـــم  وإذا  الــجــلــد،  عــلــى 
والبدء في خطوات العلاج قد تتفاقم المشكلة. 
إليكم أبرز المعلومات عن أضرار حروق الشمس 
الــدكــتــور حسين  مــع  عليها  نــتــعــرف  وعــلاجــهــا 
جمعة استشاري الأمراض الجلدية والتجميل 

بعيادات جلوبال ديرماتولوجي.   
ــد لــحــروق  ــار الــطــويــلــة الأمــ ــ 1. مـــا هـــي الآثـ

البشرة؟ وإلى أي مدى تقلقنا؟
حروق البشرة قد تكون لها آثار طويلة المدى 
تشمل التصبغات الجلدية والتجاعيد المبكرة 
التصبغات  تتشكل  كما  الجلد.  مرونة  وفقدان 
في  الميلانين  إنــتــاج  لــزيــادة  نتيجة  الــجــلــديــة 
مناطق الجلد المتضررة، مما يؤدي إلى ظهور 
بقع داكنة قد تستغرق وقتًا طويلًا لتتحسن او 

تسبب كلفاً دائماً. 
أما الندوب، فقد تتكون نتيجة لتلف عميق 
في الجلد يتطلب وقتاً طويلًا للشفاء الكامل، 

وقد لا تختفي تمامًا.
ــافـــة إلــــى ذلـــــك، الـــتـــعـــرض الــمــتــكــرر  بـــالإضـ
يـــؤدي  أن  يــمــكــن  الــشــمــس دون حــمــايــة  لأشــعــة 
إلى شيخوخة الجلد المبكرة، مما يظهر على 
الجلد.  وترهل  دقيقة  وخطوط  تجاعيد  شكل 
المفرط للأشعة  التعرض  أن  ذلــك،  الأهــم من 
فــــوق الــبــنــفــســجــيــة يـــزيـــد مـــن خــطــر الإصـــابـــة 
بسرطان الجلد، بما في ذلك الميلانوما، وهو 
أن  لــذا، يجب  الجلد.  نــوع خطير مــن ســرطــان 
الوقاية من  بأهمية  الكافي  الوعي  لدينا  يكون 
حروق الشمس للحفاظ على صحة الجلد على 

المدى الطويل.
2. متى يجب علينا زيارة الطبيب في حالة 

حروق البشرة؟
يــجــب زيــــــارة الــطــبــيــب فـــي حـــالـــة الـــحـــروق 
الـــشـــديـــدة الـــتـــي تــشــمــل مــســاحــات واســـعـــة من 
إذا كانت الحروق مصحوبة بأعراض  أو  الجلد 
خطيرة، مثل ظهور بثور كبيرة، ألم شديد، تورم، 
أو ارتفاع حرارة الجسم. هذه الأعراض قد تشير 
إلى وجود حروق من الدرجة الثانية أو الثالثة 

التي تتطلب رعاية طبية فورية.
بالإضافة إلى ذلك، يجب استشارة الطبيب 
إذا لم تتحسن الحروق البسيطة بعد عدة أيام 

أو إذا بدأت تظهر علامات العدوى مثل الاحمرار 
المتزايد، الإفرازات القيحية، هذه العلامات قد 
تشير إلى أن الحرق قد أصيب بعدوى بكتيرية، 

ويتطلب العلاج بالمضادات الحيوية.
3. مـــا هـــي أهــــم الإجــــــــراءات بــعــد الإصــابــة 

بحروق الشمس مباشرة؟
عند الإصابة بحروق الشمس، من الضروري 
اتخاذ الإجراءات التالية بسرعة لتقليل الأضرار 

وتسريع عملية الشفاء:
الابتعاد عن أشعة الشمس: أول خطوة هي 
مــزيــد من  مــكــان مظلل لتجنب  إلــى  الانــتــقــال 

التعرض للأشعة الضارة.
تبريد الجلد: يمكن استخدام كمادات باردة 
أو أخذ حمام بارد لتخفيف الألم والحرارة. من 
الأفضل تجنب استخدام الماء المثلج لأنه قد 

يسبب صدمة للجلد.
كريمات  وضــع  مهدئة:  مرطبات  اســتــخــدام 
مرطبة او كريم حروق يساعد في تهدئة الجلد 

الملتهب وترطيبه.
الـــداخـــلـــي: شـــرب كــمــيــات كافية  الــتــرطــيــب 
بسبب  المفقودة  السوائل  لتعويض  الماء  من 

الحرق والحفاظ على ترطيب الجسم.
عن  الابــتــعــاد  المهيجة:  المنتجات  تجنب 
استخدام المنتجات التي تحتوي على الكحول 
أو الــعــطــور الــقــويــة لأنــهــا قـــد تــزيــد مـــن تهيج 

الجلد.
تــنــاول مــســكــنــات الألــــم: إذا كــانــت الــحــروق 
التي  الألــم  تناول مسكنات  يمكن  جــداً،  مؤلمة 
إلى وصفة طبية، مثل الإيبوبروفين  لا تحتاج 

لتقليل الألم والالتهاب.
4. ما هي طرق الوقاية من حروق البشرة؟

للوقاية من حروق البشرة، يجب اتباع عدة 
إجراءات للحماية من أشعة الشمس الضارة:

اســتــخــدام واقـــي الــشــمــس: يــجــب اســتــخــدام 
 30 SPF( ٍواقي الشمس ذي معامل حماية عال
بنصف  الشمس  لأشعة  التعرض  قبل  أكثر(  أو 
أو بعد  ساعة. ويجب إعــادة وضعه كل ساعتين 
السباحة أو التعرق لضمان الحماية المستمرة.

ارتداء ملابس واقية: يُفضل ارتداء ملابس 
ذات عامل حماية من الأشعة فوق البنفسجية 
خــصــيــصًــا  مــصــمــمــة  الــمــلابــس  ــذه  هــ  .)UPF(
على  تأثيرها  وتقليل  الــضــارة  الأشــعــة  لحجب 
الــمــلابــس في  الــعــثــور على هــذه  الــجــلــد. يمكن 
الـــمـــحـــلات الــمــخــصــصــة لـــمـــلابـــس الأنـــشـــطـــة 

الخارجية.
الشمسية:  والــنــظــارات  القبعات  اســتــخــدام 
الوجه  لحماية  الــحــواف  واســعــة  قبعات  ارتـــداء 
نــظــارات شمسية لحماية  واســتــخــدام  والــرقــبــة، 
الأشعة  من  بها  المحيطة  والمنطقة  العينين 

فوق البنفسجية.
تــجــنــب ســــاعــــات الـــــــــذروة: مـــحـــاولـــة تــجــنــب 
التعرض المباشر لأشعة الشمس خلال ساعات 
الـــذروة )مــن 10 صباحاً حتى 4 مــســاءً( عندما 
تكون الأشعة فوق البنفسجية في أقوى حالاتها.

الــبــقــاء فــي الــظــل: الــبــحــث عــن الــظــل قــدر 
الإمكان، خاصة في الأيام المشمسة، واستخدام 
المظلات الشمسية أثناء التواجد في الخارج.

حوار خا�س عن اأ�شرار ال�شم�س وعلاجها

الدكت�ور ح�س�ين جمع�ة: التعر��ض المف�رط لاأ�س�عة فوق 
الجل�د ب�س�رطان  الإ�ساب�ة  خط�ر  م�ن  يزي�د  البنف�س�جية 

} د. حسين جمعة.

ــاء  ــ ــ ــبـ ــ ــ بـــــمـــــشـــــاركـــــة كـــــوكـــــبـــــة مــــــــن الأطـ
ــور عـــلـــمـــي كــبــيــر  ــن وبــــحــــضــ ــيــ ــيــ ــمــ ــاديــ والأكــ
ــبـــي  ــاع الـــطـ ــ ــطـ ــ ــقـ ــ يـــــهـــــدف إلــــــــى خـــــدمـــــة الـ
الروبوتية  والجراحات  المناظير  وجراحة 
ــي الأول لــجــراحــات  ــ أقــيــم الــمــؤتــمــر الأوروبـ
ــات الــكــبــد ومــثــل فيه  ــوتـ ــروبـ الــمــنــاظــيــر والـ
الساعاتي  هاني  الدكتور  البحرين  مملكة 
ــة الـــعـــامـــة وجــــراحــــة  ــراحــ ــاري الــــجــ ــتــــشــ اســ
عن  الطبي«  لـ»الخليج  وصـــرح  المناظير، 
مشاركته في المؤتمر قائلا: كان لي الشرف 
ان مثلت مملكة البحرين والخدمات الطبية 
والاوروبــــي  العالمي  المؤتمر  فــي  الملكية 
والـــروبـــوتـــات  الــمــنــاظــيــر  لـــجـــراحـــات  الأول 
 The First Internationally الكبد 
 Validated European Guidelines
 Meeting on Minimally Invasive
 Brescia المقامة في   Liver Surgery
العالميين  الخبراء  أحد  بصفتي   - Italy
ــات الـــمـــنـــاظـــيـــر الــكــبــد  ــ ــراحـ ــ ــي مـــجـــال جـ فــ
ــة الــــــــذي مـــــن خــــلالــــه وضــعــنــا  ــدمـ ــقـ ــتـ ــمـ الـ

الــتــوصــيــات وخــــارطــــة الـــطـــريـــق الــعــالــمــيــة 
لــهــذه الـــجـــراحـــات، وقـــد تــشــرفــت بــتــرؤســي 
في  والعلمية  الجراحية  الجلسات  بعض 
ــا قـــدمـــت فــيــديــوهــات  ــذا الـــمـــجـــال وأيـــضـ هــ
حازت  والتي  المؤتمر  هذا  أثناء  لعملياتي 
والخبراء  الجراحين  من  الحضور  إعجاب 
العالميين، وهذا يعكس مدى تقدم وخبرة 
مملكة البحرين في مجال جراحات الاورام 
الصفراوية  والقنوات  والبنكرياس  والكبد 

وتقنيات ترميم الإصابات البليغة.
ــقـــدم بــخــالــص  ــذا الــمــنــطــلــق أتـ ــن هــ ومــ
لسيدي  السامي  للمقام  والامتنان  الشكر 
جــلالــة الــمــلــك الــمــعــظــم حــمــد بــن عيسى 
ولــصــاحــب  ــاه  ــ ورعــ الله  آل خــلــيــفــة حــفــظــه 
آل  الأمير سلمان بن حمد  الملكي  السمو 
الـــوزراء  مجلس  رئيس  العهد  ولــي  خليفة 
حفظه الله لدعمهم اللا محدود في تطوير 
والــتــي  المملكة  فــي  الــصــحــيــة  الــمــنــظــومــة 
تــرقــى فـــي الــمــقــدمــة بــيــن صــفــوف الــــدول 

المتقدمة.

الدكت���ور ال�س���اعاتي يمث���ل البحري���ن في
المناظير الأول لجراحات  الأوروبي  الموؤتمر 

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16923/pdf/1-Supplime/16923.pdf?fixed3351
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1373561
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1373555
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تابع ا�ستعدادات مختلف الجهات للانتخابات النيابية التكميلية بالمحرق.. مجل�س الوزراء:

جائزة رئي�س الوزراء لل�سحافة حافز لموا�سلة الإبداع والإ�سهامات الفاعلة في التنمية

تراأ�س ال�شيخ خالد بن عبدالله اآل خليفة نائب رئي�س 

مجل�س الوزراء، الجتماع العتيادي الأ�شبوعي لمجل�س 

الوزراء الذي عقد اأم�س، بق�شر الق�شيبية.

وفي بداية الجتماع، اأكد مجل�س الوزراء اأن م�شاركة 

ح�شرة �شاحب الجلالة الملك حمد بن عي�شى اآل خليفة 

الجلالة  �شاحب  تتويج  حفل  في  المعظم،  البلاد  ملك 

ملك  اإ�شكندر،  ال�شلطان  المرحوم  بن  اإبراهيم  ال�شلطان 

مملكة ماليزيا ال�شقيقة، تلبية لدعوة تلقاها جلالته من 

جلالة ال�شلطان اإبراهيم، تاأتي تج�شيدًا لما يجمع البلدين 

ال�شقيقين من علاقات وثيقة قائمة على الحر�س والتطلع 

مع  الم�شترك  والعمل  الوطيد  التعاون  م�شارات  لتطوير 

تطلعات  ويحقق  البلدين،  م�شالح  يخدم  بما  ماليزيا، 

�شعبيهما ال�شقيقين، معربًا المجل�س عن تهانيه ل�شاحب 

الجلالة ال�شلطان اإبراهيم بن المرحوم ال�شلطان اإ�شكندر، 

وتمنياته  المنا�شبة  بهذه  ال�شقيقة،  ماليزيا  مملكة  ملك 

ودوام  وال�شعادة  ال�شحة  بموفور  لجلالته  الطيبة 

التوفيق وال�شداد في مهامه الملكية.

ال�شحافة  به  تحظى  ما  على  المجل�س  اأكد  بعدها 

�شاحب  ح�شرة  من  واهتمام  رعاية  من  البحرينية 

الجلالة الملك المعظم، ودعم ومتابعة من �شاحب ال�شمو 

غدت  حتى  الــوزراء،  مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  الملكي 

ال�شحافة في العهد الزاهر لجلالة الملك المعظم في اأف�شل 

مراحلها من التطور والرفعة، منوهًا باإ�شهامات ال�شحافة 

الوطنية وم�شاركتها الفاعلة في مختلف م�شارات العمل 

الوطني. وهناأ المجل�س الفائزين بجائزة رئي�س مجل�س 

الجائزة  هذه  اأن  اإلى  م�شيًرا  لل�شحافة 2024،  الوزراء 

الإبداع  لموا�شلة  والإعلاميين  لل�شحفيين  حافزًا  تمثل 

والتميز الذي ينعك�س بدوره على تطور الإعلام الوطني 

وال�شحافة المحلية.

قبل  من  الحثيثة  بالجهود  المجل�س  اأ�شاد  ذلك،  بعد 

الجهات المعنية، وعلى راأ�شها وزارة الداخلية ومجل�س 

منوهًا  عا�شوراء،  مو�شم  اإنجاح  في  الجعفرية  الأوقاف 

بالحر�س والتعاون الذي اأبداه الجميع من اأجل تحقيق 

العلماء والم�شايخ  الذي ا�شطلع به  النجاح والدور  هذا 

العمل  وفرق  الم�شرفة  واللجان  الماآتم  وروؤ�شاء  الأفا�شل 

بالعناية  ال�شعائر  لإحاطة  المتطوعين  من  الميدانية 

والمتابعة اللازمة ل�شمان ممار�شتها بحرية واأمن ونظام.

مملكة  تحققها  التي  المنجزات  اإلى  المجل�س  لفت  ثم 

البحرين في مكافحة التجار بالأ�شخا�س، والتي حازت 

به  تتمتع  ما  على  يوؤكد  ما  وهو  الدولي،  التقدير  على 

المملكة من ت�شريعات واأنظمة تعزز مكانة البحرين في 

وتقديره  �شكره  عن  ال�شدد  هذا  في  معربًا  ال�شاأن،  هذا 

للدور الفاعل لكل الجهات المعنية في هذا الجانب، وذلك 

في معر�س تنويه المجل�س باليوم العالمي لمكافحة التجار 

بالأ�شخا�س.

الجهات  مختلف  ا�شتعدادات  المجل�س  تابع  بعدها 

المعنية للانتخابات النيابية التكميلية في الدائرة الأولى 

الموافق  ال�شبت  يوم  اإقامتها  المقرر  المحرق  بمحافظة 

الجهود  تعزيز  اأهمية  على  موؤكدًا   ،2024 �شبتمبر   7

التنظيمية من قبل الجهات المعنية والعمل بروح الفريق 

الواحد من اأجل اإنجاح هذه النتخابات وفقًا للتطلعات 

المن�شودة.

كما اأكد المجل�س على اأهمية توافر مقومات ال�شلامة 

التقيد  و�شرورة  الإن�شاء،  قيد  الم�شاريع  مواقع  في 

ال�شاأن  المن�شو�س عليها في هذا  الإر�شادية  بالتعليمات 

اأية  ويجنبهم  والعامة،  العاملين  �شلامة  يحفظ  بما 

حوادث قد تعر�س حياتهم للخطر.

ثم اأعرب المجل�س عن تهنئته لدولة الإمارات العربية 

اعتماد  بمنا�شبة  و�شعبًا-  -حكومةً  ال�شقيقة  المتحدة 

عهد  »يوم  عام  كل  من  يوليو  �شهر  من  ع�شر  الثامن 

عقد  الذي  التاريخي  بالجتماع  احتفاءً  وذلك  التحاد«، 

في هذا اليوم من عام 1971، والذي وقَّع فيه موؤ�ش�س 

دولة الإمارات ال�شيخ زايد بن �شلطان اآل نهيان -رحمه 

الله- واإخوانه الحكام »وثيقة التحاد« ود�شتور الإمارات 

واأعلن فيه بيان التحاد وال�شم الر�شمي لدولة الإمارات 

الإنجازات  بم�شيرة  المجل�س  م�شيدًا  المتحدة،  العربية 

مختلف  في  الإمـــارات  دولــة  ت�شهدها  التي  التنموية 

المجالت والميادين.

كما اأعرب المجل�س عن اإدانته ال�شديدة لحادث اإطلاق 

النار في منطقة الوادي الكبير في محافظة م�شقط ب�شلطنة 

عمان ال�شقيقة، موؤكدًا ا�شتنكاره لهذا العتداء الآثم الذي 

والأخلاقية،  الدينية  والمبادئ  القيم  كافة  مع  يتنافى 

عمان  �شلطنة  في  وال�شتقرار  الأمن  زعزعة  وي�شتهدف 

ال�شقيقة.

ال�شديد  وا�شتنكاره  اإدانته  عن  المجل�س  واأعــرب 

الأمريكي  الرئي�س  لها  تعرّ�س  التي  الغتيال  لمحاولة 

ال�شابق، والمر�شح الجمهوري للرئا�شة الأمريكية دونالد 

بن�شلفانيا  وليــة  في  انتخابي  تجمع  خلال  ترامب، 

الأمريكية، والتي تتنافى مع المبادئ الديمقراطية.

بعد ذلك، وافق المجل�س على المذكرات التالية:

القانونية  لل�شوؤون  الوزارية  اللجنة  مذكرة   -1

والت�شريعية حول رد الحكومة على اقتراحين بقانون، 

و3 اقتراحات برغبة مقدمة من مجل�س النواب.

القانونية  لل�شوؤون  الوزارية  اللجنة  مذكرة   -2

المجل�س  بين  التفاهم  مذكرة  بخ�شو�س  والت�شريعية 

التقييم  وهيئة  البحرين  مملكة  في  لل�شحة  الأعلى 

والمراجعة للتاأمين ال�شحي بجمهورية كوريا الجنوبية.

القانونية  لل�شوؤون  الوزارية  اللجنة  مذكرة   -3

والت�شريعية بخ�شو�س مذكرة التفاهم بين هيئة جودة 

اعتماد  البحرين ومجل�س  والتدريب في مملكة  التعليم 

الموؤهلات الأكاديمية والمهنية في هونج كونج.

رئي�س  الــوزراء  مجل�س  �شوؤون  وزير  مذكرة   -4

مجل�س اإدارة هيئة جودة التعليم والتدريب ب�شاأن اعتماد 

تقارير الهيئة.

بعد ذلك ا�شتعر�س المجل�س المذكرات التالية:

البلديات  �شوؤون  وزير  من  المرفوعة  المذكرة   -1

والزراعة حول قرارات وتو�شيات مجل�س اأمانة العا�شمة 

والمجال�س البلدية خلال دور النعقاد الثاني من الدورية 

البلدية ال�شاد�شة )�شبتمبر 2023 - يونيو 2024(.

البلديات  �شوؤون  وزارة  من  م�شتركة  مذكرة   -2

من  الممولة  الم�شاريع  حول  الأ�شغال  ووزارة  والزراعة 

اإيرادات �شندوق الموارد البلدية الم�شتركة.

ثم اأخذ المجل�س علمًا، من خلال التقارير الوزارية، 

بما يلي:

1. نتائج الم�شاركة في موؤتمر ال�شتجابة الإن�شانية 

الطارئة في غزة.

حول  الت�شاوري  الجتماع  في  الم�شاركة  نتائج   .2

تعزيز التن�شيق فيما بين مبادرات وجهود ال�شلام ل�شالح 

جمهورية ال�شودان ال�شقيقة.

3. الم�شاركة في الجتماع الوزاري لحوار التعاون 

الآ�شيوي.

الوليات  اإلى  الخارجية  وزيــر  زيــارة  نتائج   .4

المتحدة الأمريكية ال�شديقة.

المفتوحة  المناق�شة  جل�شة  في  الم�شاركة  نتائج   .5

الأو�شط بما في  ال�شرق  ب�شاأن الحالة في  الأمن  لمجل�س 

ذلك الق�شية الفل�شطينية.

الإ�شكان  لوزيرة  الر�شمية  الــزيــارة  نتائج   .6

والتخطيط العمراني اإلى جمهورية ال�شين ال�شعبية.

الم�شتوى  رفيع  ال�شيا�شي  المنتدى  في  الم�شاركة   .7

المعني بالتنمية الم�شتدامة.

37
الثلاثاء 25 محرم  1441ـ العدد 11123 

Tuesday 24th September 2019 - No. 11123

0918

دينار  مليون   166
قيمة تر�سية 
المناق�سات في 

اأغ�سط�س

النويدرات يتفوق 
على الاتحاد... 
والرفاع ب�سهولة 

يجتاز �سماهيج

24 صفحة . 210 فلوس
www.alayam.com

 210 فلوس شاملة القيمة المضافة 

رئيس مجلس الإدارة
نجيب يعقوب الحمر
najeb@alayam.com

رئيس التحرير
عيسى الشايجي
alshaiji@alayam.com

مدير التحرير
جاسم منصور
jm1111@alayam.com

10

04-03-02

06

07 05

15

اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2024/12890/PDF/INAF_20240723005527045.pdf
https://www.alayam.com/online/local/1062308/News.html
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العمل بروح الفريق الواحد من أجل إنجاحها

 مجلس الوزراء يتابع الاستعدادات 
للانتخابات النيابية التكميلية في »أولى المحرق«

تابــع مجلــس الــوزراء أمــس اســتعدادات 
مختلف الجهات المعنية للانتخابات النيابية 
التكميليــة فــي الدائــرة الأولــى بمحافظة 
المحرق المقرر إقامتها الســبت 7 ســبتمبر 

،2024
جــاء ذلك خلال ترؤس نائــب رئيس مجلس 
الوزراء الشــيخ خالــد بن عبداللــه آل خليفة 
الاجتمــاع الاعتيــادي الأســبوعي لمجلــس 
الوزراء الــذي عقد أمس، بقصــر القضيبية، 
حيــث أكد المجلــس أهمية تعزيــز الجهود 
التنظيميــة مــن قبــل الجهــات المعنيــة 
والعمل بــروح الفريق الواحد من أجل إنجاح 
هذه الانتخابات وفقاً للتطلعات المنشودة.

وأكــد مجلــس الــوزراء أن مشــاركة حضرة 
صاحــب الجلالــة الملــك حمــد بن عيســى 
آل خليفــة ملك الــبلاد المعظــم، في حفل 
تتويــج صاحب الجلالــة الســلطان إبراهيم 
بن المرحوم الســلطان إسكندر ملك مملكة 
ماليزيــا الشــقيقة، تلبيــة لدعــوة تلقاهــا 
جلالته من جلالة الســلطان إبراهيم، تأتي 
تجســيداً لما يجمع البلدين الشــقيقين من 
علاقــات وثيقة قائمة على الحرص والتطلع 
الوطيــد  التعــاون  مســارات  تطويــر  إلــى 
والعمل المشــترك مــع ماليزيــا، بما يخدم 
مصالح البلدين ويحقق تطلعات شــعبيهما 

الشقيقين.
وأعرب المجلس عن تهانيه لصاحب الجلالة 
الســلطان إبراهيــم بن المرحوم الســلطان 
إسكندر، ملك مملكة ماليزيا الشقيقة بهذه 
المناسبة وتمنياته الطيبة لجلالته بموفور 
الصحة والســعادة ودوام التوفيق والســداد 

في مهامه الملكية.
وشــدّد المجلس على ما تحظى به الصحافة 
البحرينيــة مــن رعاية واهتمــام من حضرة 
صاحــب الجلالــة الملــك المعظــم، ودعــم 
ومتابعــة مــن صاحب الســمو الملكي ولي 
العهــد رئيس مجلــس الــوزراء، حتى غدت 
الصحافــة فــي العهد الزاهــر لجلالة الملك 
المعظــم في أفضــل مراحلها مــن التطور 

والرفعة.
الوطنيــة  الصحافــة  بإســهامات  ونــوّه 
ومشــاركتها الفاعلــة في مختلف مســارات 
العمــل الوطني، مهنئاً المجلــس الفائزين 
بجائــزة رئيــس مجلــس الــوزراء للصحافة 
2024، مشــيراً إلــى أن هــذه الجائزة تمثل 
حافــزاً للصحفييــن والإعلامييــن لمواصلة 
الإبداع والتميــز الذي ينعكس بــدوره على 

تطور الإعلام الوطني والصحافة المحلية.

وأشــاد المجلس بالجهــود الحثيثة من قبل 
الجهات المعنية وعلى رأسها وزارة الداخلية 
ومجلس الأوقاف الجعفرية في إنجاح موسم 
عاشــوراء، منوهاً بالحرص والتعــاون الذي 
أبــداه الجميع مــن أجل تحقيق هــذا النجاح 
والدور الــذي اضطلع به العلماء والمشــايخ 
الأفاضل ورؤســاء المآتم واللجان المشــرفة 
وفــرق العمــل الميدانية مــن المتطوعين 
لإحاطة الشعائر بالعناية والمتابعة اللازمة 

لضمان ممارستها بحرية وأمن ونظام.
ثم نــوه المجلس بالمنجــزات التي تحققها 
الاتجــار  مكافحــة  فــي  البحريــن  مملكــة 
بالأشــخاص والتي حــازت التقديــر الدولي، 
وهو مــا يؤكد مــا تتمتع بــه المملكة من 
تشــريعات وأنظمــة تعزز مكانــة البحرين 
في هذا الشــأن، معرباً فــي هذا الصدد عن 
شكره وتقديره للدور الفاعل لكافة الجهات 
المعنيــة في هذا الجانب، وذلك في معرض 
تنويــه المجلس باليــوم العالمي لمكافحة 

الاتجار بالأشخاص.
وأكــد المجلــس أهميــة توافــر مقومــات 
السلامة في مواقع المشــاريع قيد الإنشــاء، 
وضــرورة التقيــد بالتعليمــات الإرشــادية 
المنصوص عليها في هذا الشأن بما يحفظ 
سلامــة العامليــن والعامــة ويجنبهــم أي 

حوادث قد تعرض حياتهم للخطر.
وأعرب المجلس عن تهنئته لدولة الإمارات 
العربية المتحدة الشــقيقة حكومةً وشــعباً 
بمناســبة اعتمــاد الثامن عشــر من شــهر 
يوليــو مــن كل عام »يــوم عهــد الاتحاد«، 
وذلك احتفاءً بالاجتماع التاريخي الذي عقد 
ع  فــي هذا اليــوم من عــام 1971 والذي وقَ
فيه مؤســس دولة الإمارات الشــيخ زايد بن 
سلطان آل نهيان رحمه الله وإخوانه الحكام 
»وثيقة الاتحاد« ودســتور الإمــارات وأعلن 
فيــه بيان الاتحاد والاســم الرســمي لدولة 
الإمارات العربية المتحدة، مشــيداً بمسيرة 
الإنجــازات التنمويــة التي تشــهدها دولة 

الإمارات في مختلف المجالات والميادين.
كما أعــرب المجلــس عن إدانته الشــديدة 
لحــادث إطلاق النــار فــي منطقــة الــوادي 
الكبير في محافظة مســقط بسلطنة عمان 
الشــقيقة، مؤكداً اســتنكاره هــذا الاعتداء 
الآثــم الذي يتنافى مع كافة القيم والمبادئ 
الدينية والأخلاقية، ويستهدف زعزعة الأمن 

والاستقرار في سلطنة عمان الشقيقة.
وأعــرب المجلــس عــن إدانته واســتنكاره 
الشــديد لمحاولــة الاغتيــال التــي تعرض 

لهــا الرئيس الأمريكي الســابق، والمرشــح 
دونالــد  الأمريكيــة  للرئاســة  الجمهــوري 
ترامــب، خلال تجمــع انتخابــي فــي ولاية 
بنســلفانيا الأمريكيــة، والتــي تتنافــى مع 

المبادئ الديمقراطية.
بعــد ذلك، وافــق المجلس علــى المذكرات 

الآتية:
1- مذكرة اللجنة الوزارية للشؤون القانونية 
والتشريعية حول رد الحكومة على اقتراحين 
بقانــون، و3 اقتراحــات برغبــة مقدمة من 

مجلس النواب.
2- مذكرة اللجنة الوزارية للشؤون القانونية 
والتشريعية بخصوص مذكرة التفاهم بين 
المجلس الأعلى للصحة في مملكة البحرين 
وهيئــة التقييم والمراجعة للتأمين الصحي 

بجمهورية كوريا الجنوبية.
3- مذكرة اللجنة الوزارية للشؤون القانونية 
التفاهم  بخصــوص مذكــرة  والتشــريعية 
بيــن هيئــة جــودة التعليــم والتدريب في 
مملكــة البحرين ومجلس اعتماد المؤهلات 

الأكاديمية والمهنية في هونج كونج.
4- مذكرة وزير شؤون مجلس الوزراء رئيس 
مجلــس إدارة هيئة جودة التعليم والتدريب 

بشأن اعتماد تقارير الهيئة.
بعــد ذلك اســتعرض المجلــس المذكرات 

الآتية:
- المذكــرة المرفوعــة مــن وزيــر شــؤون 
البلديــات والزراعة حول قــرارات وتوصيات 
مجلس أمانة العاصمــة والمجالس البلدية 
الدوريــة  الثانــي مــن  خلال دور الانعقــاد 

البلدية السادسة سبتمبر 2023 - يونيو.
- مذكرة مشتركة من وزارة شؤون البلديات 
والزراعــة ووزارة الأشــغال حــول المشــاريع 
الممولــة مــن إيــرادات صنــدوق المــوارد 

البلدية المشتركة.
ثم أخذ المجلــس علماً، مــن خلال التقارير 

الوزارية، بما يأتي:
1. نتائج المشــاركة في مؤتمر الاســتجابة 

الإنسانية الطارئة في غزة.
2. نتائج المشــاركة في الاجتماع التشاوري 
حــول تعزيــز التنســيق فيما بيــن مبادرات 
وجهــود السلام لصالح جمهورية الســودان 

الشقيقة.
3. المشــاركة فــي الاجتماع الــوزاري لحوار 

التعاون الآسيوي.
4. نتائــج زيــارة وزيــر الخارجيــة للولايــات 

المتحدة الأمريكية الصديقة.
5. نتائج المشــاركة في جلســة المناقشــة 

المفتوحــة لمجلــس الأمــن بشــأن الحالة 
في الشــرق الأوســط بما في ذلــك القضية 

الفلسطينية.
6. نتائج الزيارة الرســمية لوزيرة الإســكان 

والتخطيــط العمرانــي لجمهوريــة الصين 
الشعبية.

7. المشــاركة في المنتدى السياســي رفيع 
المستوى المعني بالتنمية المستدامة.

معالي الشيخ خالد بن عبدالله آل خليفة 

نائب رئيس مجلس الوزراء

 قرارات وتوصيات مجلس أمانة العاصمة والمجالس البلدية خلال دور الانعقاد الثاني 

من الدورية البلدية السادسة (سبتمبر 2023 - يونيو 2024).

 المشاريع الممولة من إيرادات صندوق الموارد البلدية المشتركة.

  مذكرة التفاهم بين المجلس الأعلى للصحة في مملكة البحرين وهيئة التقييم والمراجعة للتأمين الصحي 
بجمهورية كوريا الجنوبية.

 مذكـــرة التفاهـــم بين هيئة جـــودة التعليم والتدريـــب في مملكـــة البحرين ومجلس اعتمـــاد المؤهلات 

الأكاديمية والمهنية في هونج كونج.

مذكرة ســـعادة وزير شـــؤون مجلس الوزراء رئيس مجلس إدارة هيئة جودة التعليم والتدريب بشـــأن 
اعتماد تقارير الهيئة.

 التأكيد على أهمية توافر مقومات السلامة في مواقع المشاريع قيد الإنشاء وضرورة التقيد بالتعليمات 
الإرشادية المنصوص عليها في هذا الشأن.

 تهنئة دولة الإمارات العربية المتحدة الشـــقيقة حكومةً وشعباً بمناسبة اعتماد الثامن عشر من شهر 
يوليو من كل عام "يوم عهد الاتحاد".

 إدانة حادث إطلاق النار في منطقة الوادي الكبير في محافظة مسقط بسلطنة عمان الشقيقة.

  إدانة محاولة الاغتيال التي تعرض لها الرئيس الأمريكي السابق والمرشح الجمهوري للرئاسة الأمريكية 
دونالد ترامب.

 التأكيد بأن مشاركة جلالة الملك المعظم في حفل تتويج ملك مملكة ماليزيا الشقيقة تأتي تجسيداً لما 
يجمع البلدين الشقيقين من علاقات وثيقة.

 التأكيـــد على ما تحظى به الصحافة البحرينية من رعاية واهتمام من جلالة الملك المعظم ودعم ومتابعة 
من سمو ولي العهد رئيس مجلس الوزراء حتى غدت في أفضل مراحلها من التطور والرفعة.

 تهنئـــة الفائزيـــن بجائزة رئيس مجلـــس الوزراء للصحافـــة 2024 والإشـــارة لما تمثله الجائـــزة من حافزٍ 
للصحفيين والإعلاميين لمواصلة الإبداع والتميز.

 الإشـــادة بالجهـــود الحثيثة من قبل الجهـــات المعنية وعلى رأســـها وزارة الداخليـــة ومجلس الأوقاف 
الجعفرية في إنجاح موسم عاشوراء.

 التنويه بالمنجزات التي تحققها مملكة البحرين في مكافحة الإتجار بالأشـــخاص والتي حازت على التقدير 
الدولي وذلك بمناسبة اليوم العالمي لمكافحة الإتجار بالأشخاص.

 التأكيـــد على أهمية تعزيز الجهود التنظيمية من قبل الجهات المعنيـــة والعمل بروح الفريق الواحد من 
أجل إنجاح الانتخابات النيابية التكميلية في الدائرة الأولى بمحافظة المحرق.

مــوســـم
عاشوراء

العالمي  اليـــوم 
لمكافحة الإتجار 
بالأشــخـــــــاص

أبرز ماجاء في جلسة مجلس الوزراء:

قرر المجلس الموافقة على مايلي:

22 يوليو 2024

معايير دقيقة لاختيار الشخصيات المُكرّمة 

 »الكلمة الطيبة«: رعاية عيسى بن علي 
لجائزة العمل التطوعي توفّر سُبل نجاحها

أكد رئيس الاتحاد العربي للتطوّع رئيس مجلس 
إدارة جمعيــة الكلمة الطيبة حســن بوهزاع، أن 
جائزة ســمو الشــيخ عيســى بن علــي آل خليفة 
للعمــل التطوعي، مســتمرة بنســختها الرابعة 
عشــرة، وســتركز على تكريــم أبرز الشــخصيات 
مــن روّاد العمل التطوعي على مســتوى العالم 
العربي، تقديراً لما يقدمونه من تضحيات كبيرة 
لخدمة مجتمعاتهم، واعترافاً بدورهم الإنساني 

النبيل.
ونوّه، إلــى أن اختيار هذه الشــخصيات يتم وفق 
آليــة ومعاييــر موضوعية تحرص عليهــا اللجنة 
المنظمة، بالتعاون مع الاتحاد العربي للتطوع. 

وتطــرّق بوهزاع، إلى معايير اختيار الشــخصيات 
المكرمة أبرزها: المستوى الوظيفي، والمستوى 
الاجتماعي، ودائرة التأثير التطوعي، والشــمول 
الوطنــي، وسلامة التأريــخ الوطنــي والوظيفي، 
لافتاً إلى أن هذه المعايير الرئيســة تتفرّع منها 

مجموعة من المعايير الفرعية.

وأشاد، بالدعم اللامحدود من سمو الشيخ عيسى 
بــن علــي آل خليفة وكيــل وزارة شــؤون مجلس 
الوزراء الرئيــس الفخري لجمعية الكلمة الطيبة، 
للجائزة على مدار 14 عاماً، والذي وفر لها سُــبل 

النجاح في تحقيق أهدافها.
كمــا ثمّن، الــدور الرائــد الذي يقوم به ســموه 
في دعم مســيرة العمــل التطوعي والتنموي في 
مملكــة البحرين والعالم العربي، وتبنّي ســموه 
للعديــد من المبادرات التي تســتهدف ترســيخ 
ثقافة في ترســيخ قيــم التطوع وإبــرازه كقيمة 
إنسانية عالية وجوهر نبيل في المجتمع المحلي 

والعربي.
وقال بوهــزاع، إن الجائزة أُقيمت في إطار أهداف 
الجمعية للمســاهمة في تحقيق أهداف التنمية 
المســتدامة والتوعيــة بأهميتهــا، موضحــاً أن 
ما تســعى إليــه الجمعية هــو إبــراز دور العمل 
التطوعــي فــي بناء القــدرات وتنميــة المهارات 
لدى المتطوعين، كما يسهم في تنمية الجوانب 
الإنســانية والمجتمعية وروح المواطنة، مشــيداً 
بما تبذله اللجنة المنظمة للجائزة من جهد كبير 
في الترتيبات والاســتعدادات الخاصة بالاحتفال 

الذي سيقام في سبتمبر المقبل لمنح الجائزة.

ميرزا: دعم »المؤسسات 
الصغيرة والمتوسطة البحرينية« 

للارتقاء بالصناعة والتجارة
 أكــد مستشــار مجلــس إدارة الشــركة القابضــة للنفــط والغاز 
د. عبدالحســين ميــرزا الحــرص علــى دعم جمعية المؤسســات 
الصغيــرة والمتوســطة البحرينيــة للارتقاء بالقطــاع الصناعي 
والتجاري، منوهاً إلى أهمية الإدارة الناجحة لأي عملية تغيير على 

مختلف الأصعدة والمستويات.
جــاء ذلــك خلال اســتقبال د. ميــرزا وفــد مجلــس إدارة جمعية 
برئاســة  البحرينيــة  والمتوســطة  الصغيــرة   المؤسســات 
د. عبدالحســن الديــري رئيس الجمعية رئيــس الاتحاد العالمي 
لمنظمــات المؤسســات الصغيــرة والمتوســطة )اليونيســمو( 
وأعضــاء مجلــس الإدارة بمناســبة انتخابهم لرئاســة وعضوية 

مجلس إدارة الجمعية في دورته الجديدة.

من خلال »التدريب الصيفي« لتطوير قدرات الشباب

 »طيران الخليج« تجهّز 68 طالباً 
جامعياً للانخراط في سوق العمل

أعلنــت مجموعــة طيــران الخليــج إطلاق برنامج 
التدريــب الصيفــي الــذي يضم 68 مــن الطلبة 
الجامعييــن ويســتمر حتــى نهايــة أغســطس 
2024 من خلال التعــاون مع عدد من الجامعات 
فــي البحرين، بهــدف تهيئة الطاقات الشــبابية 
للانخراط في ســوق العمل واســتيفاء متطلبات 
تخرجهم إلى جانب المســاهمة فــي نمو القوى 

العاملة في المملكة.
وقالــت »طيران الخليج« في بيان لها إن البرنامج 
يأتــي انطلاقاً مــن التزامها بتمكيــن الطاقات 
والاضــطلاع  البحريــن  مملكــة  فــي  الشــبابية 

بمسؤوليتها نحو المجتمع.
وأوضحــت أن البرنامج التدريبــي الصيفي يضم 
68 مــن الطلبــة الجامعييــن الــذي ســيحظون 
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وتــم خلال الاجتماع الاطلاع على عدد من العروض التي قدمتها 
الشركات المتخصصة فيما يتصل بحفل الافتتاح.
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2024/07/23/watan-20240723.pdf?1721712226
https://alwatannews.net/article/1118073
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فوز فريق ماكلارين بسباق جائزة المجر الكبرى لـ»الفورمولا1« 
إنجاز عالمــي للبحرين يؤكد الجهود الكبيــرة لـ»ممتلكات« 

من خلال تطوير الاستثمارات الناجحة.

بالأحمر

المدير العام

معاذ بوصيبع
mbusaibea@alwatannews.net

شـركــة الـوطــــن 
للصحافة والنشر

مـبـنــــى دار - أم الحصـــم

تصدر عن

رئيس التحرير

عبدالله إلهامي
aelhamy@alwatannews.net

مدير التحرير

وليد صبري
waleeds@alwatannews.net
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 التجنيس والإقامات 
مهددات لأمن الخليج

مــن الضروي حين نتحدث عن موضوع التجنيس أو »الفيز« أن نتذكر أننا 
لا نتحدث عن أمن وطني فحسب، بل أمن خليجي أيضاً.

فبعد تصريح معالي وزير الداخليــة عن النية والعزم على تصحيح أوضاع 
خاطئــة في هــذه الملفات، ومن بعــد أن قامت الصحافــة بنقل التفاعل 
الإيجابــي من المواطنين مــع التصريح ونقلت الصحافة كذلك همســات 
التشكيك بالجدية والشفافية، ساد صمت وصل إلى الشهر دون أن تكون 
هناك متابعة لوأد أي همســات تشكيكية في مهدها وعدم تركها لتنمو 

وتتأصل فتؤثر على سمعة البحرين.
فالتصريح كان في 18 يونيو وأول اجتماع للجنة كان 23 يونيو و27 يونيو 

تم فتح الخط الساخن لمن لديه معلومات للتبليغ.
واليــوم 23 يوليــو -أي مــر مــا يقــارب الشــهر- تركــت فيه »الســاحة 
المعلوماتية« فارغة لتنشط فيها ساحة التشكيك وزعزعة الثقة دون أن 

ينافسها أو يصدها أو يئدها في مهدها أحد قبل أن تستفحل.
 فالمســألة التــي نحن بصدد التعامــل معها لا تنحصــر أو تقتصر على 
كيف لــك أن توازن في اتخاذ القرار بين التأني فــي الفرز وبين الضغوط 
المحلية عليك لإثبات جديــة الدولة في القرار »بالإعلان« للمواطنين عن 
خبــر بطلان مجموعة أوليــة؛ لأن الجدية لم تعد امتحانــاً محلياً للبحرين 

فحسب، بل هي امتحان خليجي وقومي ودولي أيضاً.
المسألة تعتبر واحدة من القرارات المهمة التي تحدد جدية البحرين في 
اللحاق بركب إعادة رســم الهوية الوطنية وثوابت أمنها الذي بات يكتسح 
دول الخليــج هذه الأيام، إذ نلاحظ أن هناك اتجاهاً خليجياً بمراجعة الخلل 
السكاني ومكافحة الفساد الذي لعب دوراً في هذا الخلل، وخاصة أن آثاره 
على الأمن الوطني لكل دولة خليجية على حدة وعلى بقية دول الخليج بات 
خطيراً ومزعجاً للجميع مواطنين وحكومات، لا في ملف التجنيس فحســب 
بل حتى في ملف تأشــيرات الإقامة وتأشــيرات العمل التي تســببت في 

تهديد أمن بعضنا بعضاً!!
فالاضطرابات التي تسببت فيها جاليات أجنبية في الإمارات قوبلت بدرجة 
حــزم وجدية وتــم الإعلان عن الإجــراءات القوية والصارمــة التي اتخذت 
بشكل يســمع خارج الإمارات، وســحبت جنســيات من هدد الأمن الوطني 

وأعلنت عن أسمائهم.
والكويت فتحت الملف على مصراعيه وأعلنت عن أعداد ضخمة ستســحب 
جنســياتهم لذات الأسباب وباتوا يشكلون تهديداً على الأمن الوطني، بل 
إنها ارتقت إلى درجة في حزمها وجديتها فأعلنت عن أســماء مســؤولين 
متورطين ولم تبال بأي مكانة اجتماعية لهم كانت تحصنهم في السابق.
ومن الملاحظ أن الإعلان عن أســماء المتطورين في الفســاد بشكل عام 
أصبــح ميداناً تتنافس فيــه جميع دول الخليج تنافســاً محموداً يســاهم 
في تقدم مكانتها التنافســية ويصعد من مركزها في جداول الشــفافية 
ويحســن فرصها الاســتثمارية لإثبات جديتها على المستويين الإقليمي 
والدولي في معالجة الخلل ومحاســبة من أساء استغلال نفوذه، وما ذلك 
إلا لأن سياســة الهدوء والتأني والمعالجة الصامتة في مكافحة الفســاد 
أصبحت أحد عوامل الضعف والتخلف، وبات معروفاً أنها تحفز على التكرار 
وتشــجع على استمرار الفساد وتشكك بقدرات الدولة وكفاءتها وجديتها 

إذا ما وضعت في إطاريها المحلي والدولي.
ضع تلك الاعتبارات المحلية والخليجية كلها مع بعضها لا اعتبار الضغط 
المحلي فحســب، فتعلم أنك فــي امتحان يطال قــدرة الدولة على حفظ 
أمنها الوطني وأمن دول الخليج وقدرتها على أخذ المهددات الأمنية مأخذ 
الجد الذي لا يتوانى عن الإعلان عن قوائم »حتى لو كانت بشكل متتالٍ« 
من ثبت بطلان جنســيته، والأهم الإعلان عن محاسبة من تورط في هذا 

الفساد »التجنيس والتأشيرات« المهدد للأمن الوطني والخليجي.

 »مايكروسوفت«: عطل 
»كراود سترايك« أثّّر على 8.5 مليون جهاز

ذكرت شركة مايكروسوفت السبت أن خللًا تقنياً عالمياً 
يتعلّق بتحديث برمجي أجرته شــركة كراود ســترايك 
للأمــن الســيبراني أثّر علــى 8.5 مليون جهــاز تعمل 

بنظام ويندوز الذي تنتجه الشركة.
وقالت فــي تدوينة »تشــير تقديراتنــا الحالية إلى أن 
تحديث كراود سترايك أثّر على 8.5 مليون جهاز يعمل 
بنظــام وينــدوز أو أقل مــن 1% من كل الأجهــزة التي 

تعمل بهذا النظام«.
وأوضحت »مايكروسوفت« أن »كراود سترايك« تساعد 
علــى تطوير حل قابــل للتطبيق على نطاق أوســع من 
شــأنه أن يســاعد البنية التحتية في »مايكروسوفت« 

على تسريع عملية الإصلاح، مضيفة أنها تعمل مع كل 
من »أمازون ويب سيرفيسز« و»غوغل كلاود بلاتفورم« 
للتعاون في تطوير »أســاليب أكثــر فاعلية«، نقلًا عن 

وكالة »رويترز«.

 مسرح الدانة يستضيف نخبة 
من النجوم والفنانين العالميين

أعلن مسرح الدانة، الوجهة الترفيهية 
الأولــى من نوعها فــي البحرين، عن 
اســتعداده لاســتضافة نخبة رائعة 
من أبرز النجوم والفنانين العالميين 
من عالم الموســيقى والترفيه ضمن 
جــدول فعالياتــه والذي مــن المقرر 

انطلاقه في شهر سبتمبر الجاري.
وسيبدأ الموســم المليء بالفعاليات 
المشــوقة في 21 ســبتمبر المقبل، 
حيث ســيفتتح الموسم بحفل غنائي 
في »The Quarry« للمغنية وكاتبة 
المعروفة  مارغــو ســافيه،  الأغانــي 

.»Ghostly Kisses« باسم
موعــد  علــى  الجمهــور،  وســيكون 
للاحتفال بأمســية غنائية استثنائية 
حيث ستبهر مارغو ســافيه الجمهور 
بصوتها الأخاذ وأسلوبها الموسيقي 
الفريــد الــذي يمــزج بين موســيقى 
البــوب   الحالمة والبــوب   الإلكتروني، 
 William أشــعار  مــن  مســتوحاة 

.Faulkner
ويســتضيف المســرح في 25 أكتوبر 
 Calvin Harris العالمــي  الفنــان 
أيقونــة موســيقى الرقــص الحديثة 
لتقديــم حفــل ضخــم يبهر عشــاق 

ويعــد  الإلكترونيــة،  الموســيقى 
Calvin Harris مــن أشــهر فنانــي 
الرقــص الإلكتروني في العالم، حيث 
حصــد العديد من الجوائــز العالمية 

وحقق مبيعات قياسية.
وســيتمكن محبي موســيقى الروك، 
من الاستمتاع بأجواء رائعة مع عازف 
 ،Gary Clark Jr الجيتــار الموهــوب
 Desert Garden في أول حفل له في
بمســرح الدانة، والذي سيحيي حفله 

في 26 من شهر أكتوبر.
وفي 20 نوفمبر، سيستضيف المسرح 
موســيقى  أيقونــة   ،SZA النجمــة 
الجمهــور  لتبهــر  العصريــة   R&B
بأغانيها من ألبوماتها الشهيرة مثل 
»CTRL« و»SO«، إذ تعدّ SZA من 
أكثــر الفنانــات تأثيراً في موســيقى 
حضــوراً  ويتوقــع  الحديثــة   R&B

جماهيرياً كبيراً لحفلها.
العالمــي  النجــم  ســيحيي  كمــا 

Eminem، حفلًا موسيقياً ضخماً في 
10 ديســمبر، يعد هذا الحفل فرصة 
لا تفــوت لمحبي الراب للاســتمتاع 
وعرضــه  الحــي   Eminem بــأداء 

البصري المبهر.
ويأتــي هــذا الموســم بعــد النجاح 
الباهر الذي حققه المسرح منذ بداية 
العــام الحالي الذي شــمل مجموعة 
من أبرز النجوم الإقليمين والعالمين 
 Edو ،One Republic بما في ذلــك
 Andréو  ،5  Maroonو  ،Sheeran
 Metroو ،Scorpions Rieu، وفرقة 
ديــاب،  عمــرو  والفنــان   ،Boomin
وفرقة ميامي، والفنان أحمد ســعد، 

.Jo Koy والفنان الكوميدي
وأكــد الرئيــس التنفيــذي لمســرح 
الدانة داميان بوش، أن اســتضافة 
مــن  الرائعــة  التشــكيلة  هــذه 
الفعاليــات العالميــة ونخبــة مــن 
النجــوم العالمييــن ضمــن جــدول 
منطلــق  مــن  القــادم،  الفعاليــات 
حرصنا الدائم علــى تزويد المنطقة 
الترفيهيــة  التجــارب  بأفضــل 
والمتميــزة لتلبيــة أذواق الجماهير 

المختلفة.

 »الوطن« تتلقى التهاني لفوزها 
في فئتين من جائزة رئيس الوزراء للصحافة

تلقت »الوطن«، التهاني من شــخصيات سياسية وحكومية بمناسبة الفوز 
فــي فئتين مــن النســخة الثامنة لجائزة رئيــس مجلس الــوزراء للصحافة 

2024، وهما جائزة أفضل حوار صحفي وأفضل عمود رأي.
وهنــأ النائب د.علــي النعيمي رئيــس تحريــر »الوطن« عبداللــه إلهامي 
والصحفــي أيمن شــكل الفائز بجائزة أفضــل حوار صحفــي والكاتبة نورا 
الفيحاني الفائزة بجائزة أفضــل عمود رأي، مثمناً دور الصحيفة في تعزيز 
الوعــي المجتمعي وما تتمتــع به من حسّ وطني فــي جميع الموضوعات 

والقضايا التي تطرحها.
بدورهــا، قدّمــت النائب د.مريــم الظاعــن التهاني والتبريكات بمناســبة 
تحقيــق الصحيفــة لجائزتين في النســخة الثامنة من جائزة ســمو رئيس 

الوزراء للصحافة 2024.
وأوضحــت، أن »الوطــن« أثبتــت أن لديهــا نخبة مــن الصحفييــن الذين 

يتمتعون بمهنية عالية وجدارة أهلتهم للفوز بالجائزة الغالية.
وقدّمــت النائب حنان فردان، تهانيها إلــى رئيس تحرير »الوطن« عبدالله 
إلهامي والمدير العام معاذ بوصيبع وجميع كوادر الصحيفة، بمناســبة فوز 

الصحيفــة بجائزتــي أفضل حــوار صحافي وأفضل عمــود رأي ضمن جائزة 
رئيس مجلس الوزراء للصحافة في نسختها الثامنة 2024. 

ونوّهــت فــردان بالمكانــة المتميــزة لصحيفــة الوطن وتميّــز الصحيفة 
باهتمامها بمختلــف القضايا الوطنية ومســاندتها للتجربة الديمقراطية 
البحرينية. وأكــدت، أن هذا الإنجاز يؤكد المكانة التــي تتبوؤها الصحيفة 
ودورهــا الحيوي في مختلف المحطات الوطنية في البحرين، كونها شــريكاً 
أساســياً فــي عملية النهضــة التنموية الشــاملة فــي ظل العهــد الزاهر 
والمشــروع الإصلاحي لحضــرة صاحب الجلالــة الملك حمد بن عيســى آل 

خليفة عاهل البلاد المعظم. 
وقــدم صنــدوق العمــل »تمكين« التهانــي لـ»الوطــن« بمناســبة الفوز 

بالجائزة، متمنياً للصحيفة دوام التوفيق والازدهار. 
وفي رســالة بعثتها مديرة الاتصال الوطني بوزارة الصحة مريم المناصير، 
أثنت على دور الصحيفة في إبراز الموضوعات الصحية والتثقيفية والتوعوية 
علــى صفحاتها بمــا يخدم الوطــن والمواطنيــن، فيما أشــادت بالخبرات 

الصحفية العاملة في »الوطن« متمنية لهم دوام التوفيق والنجاح.

 حبوب منع الحمل
قد تسهم في فقدان الوزن

ذكرت صحيفة التلغراف أن شــركة »إيلي ليلي« الشهيرة بأدوية 
إنقاص الوزن نقلت مؤخراً حبوب إنقاص الوزن التجريبية الخاصة 

بها إلى المرحلة الأخيرة من الاختبارات السريرية.
وتشير النتائج إلى أن حبوب منع الحمل، التي يمكن تناولها أيضاً 
مع الطعام، يمكن أن تســاعد الأشــخاص على فقدان ما معدله 

24% من كتلة الجسم.
وبينمــا تهيمن شــركتا نوفو نورديســك وإيلي ليلي على ســوق 
أدويــة إنقاص الوزن من خلال حقنهما الحالية، يعتقد الخبراء أن 

هناك فرصاً أكثر ربحية تنتظر المرضى مع الحبوب الجديدة.
وبحســب الصحيفة، يعتبــر الكثيرون العلاجات بمثابة شــريان 

الحياة بعد سنوات من النضال من أجل تغيير الوزن.
ورغــم أن حقن »ويجوفي« من نوفو نورديســك و«مونجارو« من 
إيلي ليلي تساعد الأشخاص على فقدان ما بين 15% و22.5% من 
وزن الجسم، فإن بعض المرضى كانوا يتجنبون الأدوية خوفاً من 

الحقن الأسبوعية.

تحذير جديد للشباب من السجائر الذكية
في تحذير جديد من أجهزة السجائر الإلكترونية 
الذكيــة، أكــد باحثون مــن جامعــة كاليفورنيا 
الأمريكية أن هــذه الأجهزة قد تجمع بين إدمان 
النيكوتين وإدمــان الألعاب الإلكترونية، ما يزيد 
خطر استخدامها بين الشــباب. ونُشرت النتائج، 

.»Tobacco Control« الجمعة، في دورية
ويســتخدم نحــو 11 مليــون بالــغ فــي الولايات 
لتدخيــن  الإلكترونيــة  الســجائر  المتحــدة 
النيكوتيــن، ويعبر نصفهم تقريبــاً عن رغبتهم 
في الإقلاع عن التدخيــن. ومع ذلك يجد كثيرون 
منهم صعوبة في ذلك بسبب إدمان النيكوتين.

وتُعدّ أجهزة السجائر الإلكترونية الجديدة أجهزة 

تدخيــن إلكترونية متقدمة تحتــوي على ميزات 
تقنية تجعلها جذابة للشــباب، وتشمل شاشات 
لمس عالية الدقة تتيح للمســتخدمين التفاعل 
مــع الجهــاز بســهولة، وتخصيــص الإعــدادات، 
وعروضاً متحركة تتغير أثناء النفخ لجعل تجربة 

التدخين أكثر تفاعلية.
كما تحتوي بعض الأجهزة على ألعاب إلكترونية 
مدمجة تتطلّب من المستخدم التدخين للتقدّم 
فــي اللعبة، بالإضافة إلى تقنيــة البلوتوث التي 
تتيح توصيلها بالهواتف الذكية، وميزة الشــحن 
اللاســلكي؛ لجعلهــا أكثــر ملاءمة وســهولة في 

الاستخدام.

s.alshaeer@gmail.com

@sawsanalshaer

سوسن الشاعر

كلمة أخيرة
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فوز فريق ماكلارين بسباق جائزة المجر الكبرى لـ»الفورمولا1« 
إنجاز عالمــي للبحرين يؤكد الجهود الكبيــرة لـ»ممتلكات« 

من خلال تطوير الاستثمارات الناجحة.
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 التجنيس والإقامات 
مهددات لأمن الخليج

مــن الضروي حين نتحدث عن موضوع التجنيس أو »الفيز« أن نتذكر أننا 
لا نتحدث عن أمن وطني فحسب، بل أمن خليجي أيضاً.

فبعد تصريح معالي وزير الداخليــة عن النية والعزم على تصحيح أوضاع 
خاطئــة في هــذه الملفات، ومن بعــد أن قامت الصحافــة بنقل التفاعل 
الإيجابــي من المواطنين مــع التصريح ونقلت الصحافة كذلك همســات 
التشكيك بالجدية والشفافية، ساد صمت وصل إلى الشهر دون أن تكون 
هناك متابعة لوأد أي همســات تشكيكية في مهدها وعدم تركها لتنمو 

وتتأصل فتؤثر على سمعة البحرين.
فالتصريح كان في 18 يونيو وأول اجتماع للجنة كان 23 يونيو و27 يونيو 

تم فتح الخط الساخن لمن لديه معلومات للتبليغ.
واليــوم 23 يوليــو -أي مــر مــا يقــارب الشــهر- تركــت فيه »الســاحة 
المعلوماتية« فارغة لتنشط فيها ساحة التشكيك وزعزعة الثقة دون أن 

ينافسها أو يصدها أو يئدها في مهدها أحد قبل أن تستفحل.
 فالمســألة التــي نحن بصدد التعامــل معها لا تنحصــر أو تقتصر على 
كيف لــك أن توازن في اتخاذ القرار بين التأني فــي الفرز وبين الضغوط 
المحلية عليك لإثبات جديــة الدولة في القرار »بالإعلان« للمواطنين عن 
خبــر بطلان مجموعة أوليــة؛ لأن الجدية لم تعد امتحانــاً محلياً للبحرين 

فحسب، بل هي امتحان خليجي وقومي ودولي أيضاً.
المسألة تعتبر واحدة من القرارات المهمة التي تحدد جدية البحرين في 
اللحاق بركب إعادة رســم الهوية الوطنية وثوابت أمنها الذي بات يكتسح 
دول الخليــج هذه الأيام، إذ نلاحظ أن هناك اتجاهاً خليجياً بمراجعة الخلل 
السكاني ومكافحة الفساد الذي لعب دوراً في هذا الخلل، وخاصة أن آثاره 
على الأمن الوطني لكل دولة خليجية على حدة وعلى بقية دول الخليج بات 
خطيراً ومزعجاً للجميع مواطنين وحكومات، لا في ملف التجنيس فحســب 
بل حتى في ملف تأشــيرات الإقامة وتأشــيرات العمل التي تســببت في 

تهديد أمن بعضنا بعضاً!!
فالاضطرابات التي تسببت فيها جاليات أجنبية في الإمارات قوبلت بدرجة 
حــزم وجدية وتــم الإعلان عن الإجــراءات القوية والصارمــة التي اتخذت 
بشكل يســمع خارج الإمارات، وســحبت جنســيات من هدد الأمن الوطني 

وأعلنت عن أسمائهم.
والكويت فتحت الملف على مصراعيه وأعلنت عن أعداد ضخمة ستســحب 
جنســياتهم لذات الأسباب وباتوا يشكلون تهديداً على الأمن الوطني، بل 
إنها ارتقت إلى درجة في حزمها وجديتها فأعلنت عن أســماء مســؤولين 
متورطين ولم تبال بأي مكانة اجتماعية لهم كانت تحصنهم في السابق.
ومن الملاحظ أن الإعلان عن أســماء المتطورين في الفســاد بشكل عام 
أصبــح ميداناً تتنافس فيــه جميع دول الخليج تنافســاً محموداً يســاهم 
في تقدم مكانتها التنافســية ويصعد من مركزها في جداول الشــفافية 
ويحســن فرصها الاســتثمارية لإثبات جديتها على المستويين الإقليمي 
والدولي في معالجة الخلل ومحاســبة من أساء استغلال نفوذه، وما ذلك 
إلا لأن سياســة الهدوء والتأني والمعالجة الصامتة في مكافحة الفســاد 
أصبحت أحد عوامل الضعف والتخلف، وبات معروفاً أنها تحفز على التكرار 
وتشــجع على استمرار الفساد وتشكك بقدرات الدولة وكفاءتها وجديتها 

إذا ما وضعت في إطاريها المحلي والدولي.
ضع تلك الاعتبارات المحلية والخليجية كلها مع بعضها لا اعتبار الضغط 
المحلي فحســب، فتعلم أنك فــي امتحان يطال قــدرة الدولة على حفظ 
أمنها الوطني وأمن دول الخليج وقدرتها على أخذ المهددات الأمنية مأخذ 
الجد الذي لا يتوانى عن الإعلان عن قوائم »حتى لو كانت بشكل متتالٍ« 
من ثبت بطلان جنســيته، والأهم الإعلان عن محاسبة من تورط في هذا 

الفساد »التجنيس والتأشيرات« المهدد للأمن الوطني والخليجي.

 »مايكروسوفت«: عطل 
»كراود سترايك« أثّّر على 8.5 مليون جهاز

ذكرت شركة مايكروسوفت السبت أن خللًا تقنياً عالمياً 
يتعلّق بتحديث برمجي أجرته شــركة كراود ســترايك 
للأمــن الســيبراني أثّر علــى 8.5 مليون جهــاز تعمل 

بنظام ويندوز الذي تنتجه الشركة.
وقالت فــي تدوينة »تشــير تقديراتنــا الحالية إلى أن 
تحديث كراود سترايك أثّر على 8.5 مليون جهاز يعمل 
بنظــام وينــدوز أو أقل مــن 1% من كل الأجهــزة التي 

تعمل بهذا النظام«.
وأوضحت »مايكروسوفت« أن »كراود سترايك« تساعد 
علــى تطوير حل قابــل للتطبيق على نطاق أوســع من 
شــأنه أن يســاعد البنية التحتية في »مايكروسوفت« 

على تسريع عملية الإصلاح، مضيفة أنها تعمل مع كل 
من »أمازون ويب سيرفيسز« و»غوغل كلاود بلاتفورم« 
للتعاون في تطوير »أســاليب أكثــر فاعلية«، نقلًا عن 

وكالة »رويترز«.

 مسرح الدانة يستضيف نخبة 
من النجوم والفنانين العالميين

أعلن مسرح الدانة، الوجهة الترفيهية 
الأولــى من نوعها فــي البحرين، عن 
اســتعداده لاســتضافة نخبة رائعة 
من أبرز النجوم والفنانين العالميين 
من عالم الموســيقى والترفيه ضمن 
جــدول فعالياتــه والذي مــن المقرر 

انطلاقه في شهر سبتمبر الجاري.
وسيبدأ الموســم المليء بالفعاليات 
المشــوقة في 21 ســبتمبر المقبل، 
حيث ســيفتتح الموسم بحفل غنائي 
في »The Quarry« للمغنية وكاتبة 
المعروفة  مارغــو ســافيه،  الأغانــي 

.»Ghostly Kisses« باسم
موعــد  علــى  الجمهــور،  وســيكون 
للاحتفال بأمســية غنائية استثنائية 
حيث ستبهر مارغو ســافيه الجمهور 
بصوتها الأخاذ وأسلوبها الموسيقي 
الفريــد الــذي يمــزج بين موســيقى 
البــوب   الحالمة والبــوب   الإلكتروني، 
 William أشــعار  مــن  مســتوحاة 

.Faulkner
ويســتضيف المســرح في 25 أكتوبر 
 Calvin Harris العالمــي  الفنــان 
أيقونــة موســيقى الرقــص الحديثة 
لتقديــم حفــل ضخــم يبهر عشــاق 

ويعــد  الإلكترونيــة،  الموســيقى 
Calvin Harris مــن أشــهر فنانــي 
الرقــص الإلكتروني في العالم، حيث 
حصــد العديد من الجوائــز العالمية 

وحقق مبيعات قياسية.
وســيتمكن محبي موســيقى الروك، 
من الاستمتاع بأجواء رائعة مع عازف 
 ،Gary Clark Jr الجيتــار الموهــوب
 Desert Garden في أول حفل له في
بمســرح الدانة، والذي سيحيي حفله 

في 26 من شهر أكتوبر.
وفي 20 نوفمبر، سيستضيف المسرح 
موســيقى  أيقونــة   ،SZA النجمــة 
الجمهــور  لتبهــر  العصريــة   R&B
بأغانيها من ألبوماتها الشهيرة مثل 
»CTRL« و»SO«، إذ تعدّ SZA من 
أكثــر الفنانــات تأثيراً في موســيقى 
حضــوراً  ويتوقــع  الحديثــة   R&B

جماهيرياً كبيراً لحفلها.
العالمــي  النجــم  ســيحيي  كمــا 

Eminem، حفلًا موسيقياً ضخماً في 
10 ديســمبر، يعد هذا الحفل فرصة 
لا تفــوت لمحبي الراب للاســتمتاع 
وعرضــه  الحــي   Eminem بــأداء 

البصري المبهر.
ويأتــي هــذا الموســم بعــد النجاح 
الباهر الذي حققه المسرح منذ بداية 
العــام الحالي الذي شــمل مجموعة 
من أبرز النجوم الإقليمين والعالمين 
 Edو ،One Republic بما في ذلــك
 Andréو  ،5  Maroonو  ،Sheeran
 Metroو ،Scorpions Rieu، وفرقة 
ديــاب،  عمــرو  والفنــان   ،Boomin
وفرقة ميامي، والفنان أحمد ســعد، 

.Jo Koy والفنان الكوميدي
وأكــد الرئيــس التنفيــذي لمســرح 
الدانة داميان بوش، أن اســتضافة 
مــن  الرائعــة  التشــكيلة  هــذه 
الفعاليــات العالميــة ونخبــة مــن 
النجــوم العالمييــن ضمــن جــدول 
منطلــق  مــن  القــادم،  الفعاليــات 
حرصنا الدائم علــى تزويد المنطقة 
الترفيهيــة  التجــارب  بأفضــل 
والمتميــزة لتلبيــة أذواق الجماهير 

المختلفة.

 »الوطن« تتلقى التهاني لفوزها 
في فئتين من جائزة رئيس الوزراء للصحافة

تلقت »الوطن«، التهاني من شــخصيات سياسية وحكومية بمناسبة الفوز 
فــي فئتين مــن النســخة الثامنة لجائزة رئيــس مجلس الــوزراء للصحافة 

2024، وهما جائزة أفضل حوار صحفي وأفضل عمود رأي.
وهنــأ النائب د.علــي النعيمي رئيــس تحريــر »الوطن« عبداللــه إلهامي 
والصحفــي أيمن شــكل الفائز بجائزة أفضــل حوار صحفــي والكاتبة نورا 
الفيحاني الفائزة بجائزة أفضــل عمود رأي، مثمناً دور الصحيفة في تعزيز 
الوعــي المجتمعي وما تتمتــع به من حسّ وطني فــي جميع الموضوعات 

والقضايا التي تطرحها.
بدورهــا، قدّمــت النائب د.مريــم الظاعــن التهاني والتبريكات بمناســبة 
تحقيــق الصحيفــة لجائزتين في النســخة الثامنة من جائزة ســمو رئيس 

الوزراء للصحافة 2024.
وأوضحــت، أن »الوطــن« أثبتــت أن لديهــا نخبة مــن الصحفييــن الذين 

يتمتعون بمهنية عالية وجدارة أهلتهم للفوز بالجائزة الغالية.
وقدّمــت النائب حنان فردان، تهانيها إلــى رئيس تحرير »الوطن« عبدالله 
إلهامي والمدير العام معاذ بوصيبع وجميع كوادر الصحيفة، بمناســبة فوز 

الصحيفــة بجائزتــي أفضل حــوار صحافي وأفضل عمــود رأي ضمن جائزة 
رئيس مجلس الوزراء للصحافة في نسختها الثامنة 2024. 

ونوّهــت فــردان بالمكانــة المتميــزة لصحيفــة الوطن وتميّــز الصحيفة 
باهتمامها بمختلــف القضايا الوطنية ومســاندتها للتجربة الديمقراطية 
البحرينية. وأكــدت، أن هذا الإنجاز يؤكد المكانة التــي تتبوؤها الصحيفة 
ودورهــا الحيوي في مختلف المحطات الوطنية في البحرين، كونها شــريكاً 
أساســياً فــي عملية النهضــة التنموية الشــاملة فــي ظل العهــد الزاهر 
والمشــروع الإصلاحي لحضــرة صاحب الجلالــة الملك حمد بن عيســى آل 

خليفة عاهل البلاد المعظم. 
وقــدم صنــدوق العمــل »تمكين« التهانــي لـ»الوطــن« بمناســبة الفوز 

بالجائزة، متمنياً للصحيفة دوام التوفيق والازدهار. 
وفي رســالة بعثتها مديرة الاتصال الوطني بوزارة الصحة مريم المناصير، 
أثنت على دور الصحيفة في إبراز الموضوعات الصحية والتثقيفية والتوعوية 
علــى صفحاتها بمــا يخدم الوطــن والمواطنيــن، فيما أشــادت بالخبرات 

الصحفية العاملة في »الوطن« متمنية لهم دوام التوفيق والنجاح.

 حبوب منع الحمل
قد تسهم في فقدان الوزن

ذكرت صحيفة التلغراف أن شــركة »إيلي ليلي« الشهيرة بأدوية 
إنقاص الوزن نقلت مؤخراً حبوب إنقاص الوزن التجريبية الخاصة 

بها إلى المرحلة الأخيرة من الاختبارات السريرية.
وتشير النتائج إلى أن حبوب منع الحمل، التي يمكن تناولها أيضاً 
مع الطعام، يمكن أن تســاعد الأشــخاص على فقدان ما معدله 

24% من كتلة الجسم.
وبينمــا تهيمن شــركتا نوفو نورديســك وإيلي ليلي على ســوق 
أدويــة إنقاص الوزن من خلال حقنهما الحالية، يعتقد الخبراء أن 

هناك فرصاً أكثر ربحية تنتظر المرضى مع الحبوب الجديدة.
وبحســب الصحيفة، يعتبــر الكثيرون العلاجات بمثابة شــريان 

الحياة بعد سنوات من النضال من أجل تغيير الوزن.
ورغــم أن حقن »ويجوفي« من نوفو نورديســك و«مونجارو« من 
إيلي ليلي تساعد الأشخاص على فقدان ما بين 15% و22.5% من 
وزن الجسم، فإن بعض المرضى كانوا يتجنبون الأدوية خوفاً من 

الحقن الأسبوعية.

تحذير جديد للشباب من السجائر الذكية
في تحذير جديد من أجهزة السجائر الإلكترونية 
الذكيــة، أكــد باحثون مــن جامعــة كاليفورنيا 
الأمريكية أن هــذه الأجهزة قد تجمع بين إدمان 
النيكوتين وإدمــان الألعاب الإلكترونية، ما يزيد 
خطر استخدامها بين الشــباب. ونُشرت النتائج، 

.»Tobacco Control« الجمعة، في دورية
ويســتخدم نحــو 11 مليــون بالــغ فــي الولايات 
لتدخيــن  الإلكترونيــة  الســجائر  المتحــدة 
النيكوتيــن، ويعبر نصفهم تقريبــاً عن رغبتهم 
في الإقلاع عن التدخيــن. ومع ذلك يجد كثيرون 
منهم صعوبة في ذلك بسبب إدمان النيكوتين.

وتُعدّ أجهزة السجائر الإلكترونية الجديدة أجهزة 

تدخيــن إلكترونية متقدمة تحتــوي على ميزات 
تقنية تجعلها جذابة للشــباب، وتشمل شاشات 
لمس عالية الدقة تتيح للمســتخدمين التفاعل 
مــع الجهــاز بســهولة، وتخصيــص الإعــدادات، 
وعروضاً متحركة تتغير أثناء النفخ لجعل تجربة 

التدخين أكثر تفاعلية.
كما تحتوي بعض الأجهزة على ألعاب إلكترونية 
مدمجة تتطلّب من المستخدم التدخين للتقدّم 
فــي اللعبة، بالإضافة إلى تقنيــة البلوتوث التي 
تتيح توصيلها بالهواتف الذكية، وميزة الشــحن 
اللاســلكي؛ لجعلهــا أكثــر ملاءمة وســهولة في 

الاستخدام.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2024/07/23/watan-20240723.pdf?1721712226
https://alwatannews.net/search/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%B1%20%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D9%8A%D8%A9
https://alwatannews.net/search/%D8%AD%D8%A8%D9%88%D8%A8%20%D9%85%D9%86%D8%B9%20%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%84
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ترأس نائب رئيس مجلس الوزراء الشــيخ خالد بن عبدالله آل خليفة، الاجتماع الاعتيادي الأســبوعي لمجلس 
الوزراء، الذي عقد أمس، بقصر القضيبية.

وفي بدايـــة الاجتمـــاع، أكد مجلس 
البـــاد  ملـــك  مشـــاركة  أن  الـــوزراء 
المعظم صاحب الجالة الملك حمد 
بـــن عيســـى آل خليفـــة، فـــي حفـــل 
تتويج ملك مملكة ماليزيا الشـــقيقة 
صاحب الجالـــة الســـلطان إبراهيم 
بن المرحوم السلطان اسكندر، تلبية 
لدعـــوة تلقاهـــا جالتـــه مـــن جالـــة 
الســـلطان إبراهيـــم، تأتـــي تجســـيدًا 
لمـــا يجمـــع البلديـــن الشـــقيقين مـــن 
عاقات وثيقـــة قائمة على الحرص 
والتطلـــع لتطوير مســـارات التعاون 
الوطيد والعمل المشترك مع ماليزيا، 
بما يخـــدم مصالـــح البلدين ويحقق 
تطلعات شعبيهما الشـــقيقين، معربًا 
المجلـــس عـــن تهانيـــه لملـــك مملكة 
المناســـبة  بهـــذه  الشـــقيقة،  ماليزيـــا 
وتمنياتـــه الطيبـــة لجالتـــه موفـــور 
الصحـــة والســـعادة ودوام التوفيـــق 

والسداد في مهامه الملكية.
بعدهـــا أكـــد المجلـــس مـــا تحظى به 
رعايـــة  مـــن  البحرينيـــة  الصحافـــة 
الجالـــة  صاحـــب  مـــن  واهتمـــام 
ومتابعـــة  ودعـــم  المعظـــم،  الملـــك 
مـــن صاحـــب الســـمو الملكـــي ولـــي 
العهد رئيس مجلـــس الوزراء، حتى 
غـــدت الصحافـــة فـــي العهـــد الزاهر 
لجالـــة الملـــك المعظـــم فـــي أفضل 
مراحلها من التطور والرفعة، منوهًا 
الوطنيـــة  الصحافـــة  بإســـهامات 
فـــي مختلـــف  الفاعلـــة  ومشـــاركتها 
مهنئًـــا  الوطنـــي،  العمـــل  مســـارات 
المجلـــس الفائزيـــن بجائـــزة رئيـــس 
مجلـــس الـــوزراء للصحافـــة 2024، 
مشـــيرًا إلى أن هـــذه الجائـــزة تمثل 
والإعامييـــن  للصحافييـــن  حافـــزًا 
الـــذي  والتميـــز  الإبـــداع  لمواصلـــة 
ينعكس بـــدوره على تطـــور الإعام 

الوطني والصحافة المحلية.
بعـــد ذلـــك، أشـــاد المجلـــس بالجهود 
الحثيثـــة من قبـــل الجهـــات المعنية 
الداخليـــة  وزارة  رأســـها  وعلـــى 
ومجلـــس الأوقـــاف الجعفريـــة فـــي 
منوهًـــا  عاشـــوراء،  موســـم  إنجـــاح 
أبـــداه  الـــذي  والتعـــاون  بالحـــرص 
هـــذا  تحقيـــق  أجـــل  مـــن  الجميـــع، 
النجـــاح والـــدور الـــذي اضطلـــع بـــه 
العلماء والمشايخ الأفاضل ورؤساء 
وفـــرق  المشـــرفة  واللجـــان  المآتـــم 
العمـــل الميدانيـــة مـــن المتطوعيـــن 
لإحاطة الشـــعائر بالعناية والمتابعة 
الازمـــة، لضمـــان ممارســـتها بحرية 

وأمن ونظام.
ثم نـــوه المجلـــس بالمنجـــزات التي 
تحققها مملكة البحرين في مكافحة 
الإتجـــار بالأشـــخاص، والتي حازت 
علـــى التقدير الدولـــي، وهو ما يؤكد 
مـــا تتمتع به المملكة من تشـــريعات 

وأنظمـــة تعـــزز مكانـــة البحريـــن في 
هـــذا الشـــأن، معربًا في هـــذا الصدد 
عـــن شـــكره وتقديـــره للـــدور الفاعل 
لجميـــع الجهـــات المعنيـــة فـــي هـــذا 
الجانب، في معرض تنويه المجلس 
باليـــوم العالمـــي لمكافحـــة الاتجـــار 

بالأشخاص.
بعدهـــا تابـــع المجلـــس اســـتعدادات 
مختلف الجهات المعنية لانتخابات 
النيابية التكميلية في الدائرة الأولى 
بمحافظـــة المحـــرق المقـــرر إقامتها 
ســـبتمبر   7 الموافـــق  الســـبت  يـــوم 
2024، مؤكدًا أهميـــة تعزيز الجهود 
التنظيميـــة من قبل الجهات المعنية 
والعمـــل بـــروح الفريـــق الواحد، من 
أجـــل إنجـــاح هذه الانتخابـــات وفقًا 

للتطلعات المنشودة.
توافـــر  أهميـــة  المجلـــس  أكـــد  كمـــا 
مواقـــع  فـــي  الســـامة  مقومـــات 
المشـــاريع قيـــد الإنشـــاء، وضـــرورة 
الإرشـــادية  بالتعليمـــات  التقيـــد 
المنصـــوص عليهـــا فـــي هذا الشـــأن 
بما يحفظ ســـامة العاملين والعامة 
ويجنبهـــم أي حـــوادث قـــد تعـــرض 

حياتهم للخطر.
ثم أعرب المجلس عن تهنئته لدولة 
الإمارات العربية المتحدة الشـــقيقة 
اعتمـــاد  بمناســـبة  وشـــعبًا  حكومـــةً 
الثامن عشـــر من شهر يوليو من كل 
عـــام “يـــوم عهـــد الاتحـــاد”، احتفـــاءً 
بالاجتماع التاريخـــي الذي عقد في 
هـــذا اليـــوم مـــن العـــام 1971 والذي 
ـــع فيـــه مؤســـس دولـــة الإمارات  وقَّ
الشـــيخ زايـــد بـــن ســـلطان آل نهيان 
)رحمه الله( وإخوانه الحكام “وثيقة 
الاتحاد” ودســـتور الإمـــارات، وأعلن 
فيه بيان الاتحاد والاســـم الرســـمي 
لدولـــة الإمـــارات العربيـــة المتحدة، 
مشـــيدًا المجلس بمسيرة الإنجازات 
دولـــة  تشـــهدها  التـــي  التنمويـــة 
المجـــالات  فـــي مختلـــف  الإمـــارات 

والميادين.
إدانتـــه  عـــن  المجلـــس  أعـــرب  كمـــا 
الشـــديدة لحـــادث إطاق النـــار في 
منطقـــة الوادي الكبيـــر في محافظة 

الشـــقيقة،  عمـــان  بســـلطنة  مســـقط 
الاعتـــداء  لهـــذا  اســـتنكاره  مؤكـــدًا 
الآثـــم الذي يتنافى مـــع جميع القيم 
والأخاقيـــة،  الدينيـــة  والمبـــادئ 
ويستهدف زعزعة الأمن والاستقرار 

في سلطنة عمان الشقيقة.
إدانتـــه  عـــن  المجلـــس  وأعـــرب 
لمحاولـــة  الشـــديد  واســـتنكاره 
الاغتيـــال التـــي تعرض لهـــا الرئيس 
والمرشـــح  الســـابق،  الأميركـــي 
الجمهوري للرئاسة الأميركية دونالد 
ترامـــب، خـــال تجمـــع انتخابي في 
ولايـــة بنســـلفانيا الأمريكيـــة، والتي 

تتنافى مع المبادئ الديمقراطية.
بعـــد ذلـــك، وافـــق المجلـــس علـــى 

المذكرات التالية:
1. مذكرة اللجنة الوزارية  	

للشؤون القانونية والتشريعية 
بشأن رد الحكومة على 

اقتراحين بقانون، و3 اقتراحات 
برغبة مقدمة من مجلس 

النواب.

2. مذكرة اللجنة الوزارية  	
للشؤون القانونية والتشريعية 
بخصوص مذكرة التفاهم بين 

المجلس الأعلى للصحة في 
مملكة البحرين وهيئة التقييم 

والمراجعة للتأمين الصحي 
بجمهورية كوريا الجنوبية.

3. مذكرة اللجنة الوزارية  	
للشؤون القانونية والتشريعية 
بخصوص مذكرة التفاهم بين 
هيئة جودة التعليم والتدريب 
في مملكة البحرين ومجلس 

اعتماد المؤهلات الأكاديمية 
والمهنية في هونج كونج.

4. مذكرة وزير شؤون مجلس  	
الوزراء رئيس مجلس إدارة هيئة 

جودة التعليم والتدريب بشأن 
اعتماد تقارير الهيئة.

المجلـــس  اســـتعرض  ذلـــك  بعـــد 
المذكرات التالية:

المذكرة المرفوعة من وزير شؤون  	
البلديات والزراعة حول قرارات 

وتوصيات مجلس أمانة العاصمة 
والمجالس البلدية خال دور الانعقاد 

الثاني من الدورية البلدية السادسة 
)سبتمبر 2023 - يونيو 2024(.

مذكرة مشتركة من وزارة شؤون  	
البلديات والزراعة ووزارة الأشغال 

بشأن المشروعات الممولة من 
إيرادات صندوق الموارد البلدية 

المشتركة.

ثم أخذ المجلس علمًا، عبر التقارير 
الوزارية، بما يلي:

1. نتائج المشاركة في مؤتمر  	
الاستجابة الإنسانية الطارئة 

في غزة.

2. نتائج المشاركة في  	
الاجتماع التشاوري بشأن 
تعزيز التنسيق فيما بين 

مبادرات وجهود السلام 
لصالح جمهورية السودان 

الشقيقة.

3. المشاركة في الاجتماع  	
الوزاري لحوار التعاون 

الآسيوي.

4. نتائج زيارة وزير الخارجية  	
إلى الولايات المتحدة 

الأميركية الصديقة.

5. نتائج المشاركة في  	
جلسة المناقشة المفتوحة 

لمجلس الأمن بشأن الحالة 
في الشرق الأوسط بما في 
ذلك القضية الفلسطينية.

6. نتائج الزيارة الرسمية  	
لسعادة وزيرة الإسكان 

والتخطيط العمراني إلى 
جمهورية الصين الشعبية.

7. المشاركة في المنتدى  	
السياسي رفيع المستوى 

المعني بالتنمية 
المستدامة.
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المنامة - بنا

جائزة رئيس الوزراء للصحافة حافز للصحافيين لمواصلة الإبداع والتميز
مشاركة فاعلة للصحافة الوطنية في مسارات العمل الوطني... مجلس الوزراء مهنئا الفائزين:

أهميـــة توافـــر مقومـــات الســـامة في مواقع المشـــروعات قيـــد الإنشـــاء والتقيد بالتعليمات الإرشـــادية 
 تعزيـــز الجهـــود التنظيميـــة للجهـــات المعنيـــة والعمـــل بـــروح الفريق لإنجـــاح الانتخابـــات التكميلية

معالي الشيخ خالد بن عبدالله آل خليفة 

نائب رئيس مجلس الوزراء

 قرارات وتوصيات مجلس أمانة العاصمة والمجالس البلدية خلال دور الانعقاد الثاني 

من الدورية البلدية السادسة (سبتمبر 2023 - يونيو 2024).

 المشاريع الممولة من إيرادات صندوق الموارد البلدية المشتركة.

  مذكرة التفاهم بين المجلس الأعلى للصحة في مملكة البحرين وهيئة التقييم والمراجعة للتأمين الصحي 
بجمهورية كوريا الجنوبية.

 مذكـــرة التفاهـــم بين هيئة جـــودة التعليم والتدريـــب في مملكـــة البحرين ومجلس اعتمـــاد المؤهلات 

الأكاديمية والمهنية في هونج كونج.

مذكرة ســـعادة وزير شـــؤون مجلس الوزراء رئيس مجلس إدارة هيئة جودة التعليم والتدريب بشـــأن 
اعتماد تقارير الهيئة.

 التأكيد على أهمية توافر مقومات السلامة في مواقع المشاريع قيد الإنشاء وضرورة التقيد بالتعليمات 
الإرشادية المنصوص عليها في هذا الشأن.

 تهنئة دولة الإمارات العربية المتحدة الشـــقيقة حكومةً وشعباً بمناسبة اعتماد الثامن عشر من شهر 
يوليو من كل عام "يوم عهد الاتحاد".

 إدانة حادث إطلاق النار في منطقة الوادي الكبير في محافظة مسقط بسلطنة عمان الشقيقة.

  إدانة محاولة الاغتيال التي تعرض لها الرئيس الأمريكي السابق والمرشح الجمهوري للرئاسة الأمريكية 
دونالد ترامب.

 التأكيد بأن مشاركة جلالة الملك المعظم في حفل تتويج ملك مملكة ماليزيا الشقيقة تأتي تجسيداً لما 
يجمع البلدين الشقيقين من علاقات وثيقة.

 التأكيـــد على ما تحظى به الصحافة البحرينية من رعاية واهتمام من جلالة الملك المعظم ودعم ومتابعة 
من سمو ولي العهد رئيس مجلس الوزراء حتى غدت في أفضل مراحلها من التطور والرفعة.

 تهنئـــة الفائزيـــن بجائزة رئيس مجلـــس الوزراء للصحافـــة 2024 والإشـــارة لما تمثله الجائـــزة من حافزٍ 
للصحفيين والإعلاميين لمواصلة الإبداع والتميز.

 الإشـــادة بالجهـــود الحثيثة من قبل الجهـــات المعنية وعلى رأســـها وزارة الداخليـــة ومجلس الأوقاف 
الجعفرية في إنجاح موسم عاشوراء.

 التنويه بالمنجزات التي تحققها مملكة البحرين في مكافحة الإتجار بالأشـــخاص والتي حازت على التقدير 
الدولي وذلك بمناسبة اليوم العالمي لمكافحة الإتجار بالأشخاص.

 التأكيـــد على أهمية تعزيز الجهود التنظيمية من قبل الجهات المعنيـــة والعمل بروح الفريق الواحد من 
أجل إنجاح الانتخابات النيابية التكميلية في الدائرة الأولى بمحافظة المحرق.

مــوســـم
عاشوراء

العالمي  اليـــوم 
لمكافحة الإتجار 
بالأشــخـــــــاص

أبرز ماجاء في جلسة مجلس الوزراء:

قرر المجلس الموافقة على مايلي:

22 يوليو 2024

سبتمبر موعدا لتوزيع جائزة سمو الشيخ عيسى بن علي للعمل التطوعسبتمبر موعدا لتوزيع جائزة سمو الشيخ عيسى بن علي للعمل التطوع
بوهزاع: معايير دقيقة لاختيار الشخصيات المكرمة

صرح رئيس الاتحاد العربي للتطوع 
رئيـــس مجلـــس إدارة جمعية الكلمة 
الطيبـــة حســـن بوهـــزاع، بـــأن جائزة 
ســـمو الشـــيخ عيســـى بـــن علـــي آل 
خليفـــة للعمـــل التطوعـــي، مســـتمرة 
بنســـختها الرابعـــة عشـــرة، وســـتركز 
علـــى تكريـــم أبـــرز الشـــخصيات من 
رواد العمـــل التطوعي على مســـتوى 
لمـــا  العربـــي، وذلـــك تقديـــرا  العالـــم 
كبيـــرة  تضحيـــات  مـــن  يقدمونـــه 
واعترافـــا  مجتمعاتهـــم،  لخدمـــة 
بدورهـــم الإنســـاني النبيـــل، مبينا أن 
اختيـــار هذه الشـــخصيات يتم وفق 

آليـــة ومعاييـــر موضوعيـــة تحـــرص 
عليهـــا اللجنة المنظمـــة، بالتعاون مع 

الاتحاد العربي للتطوع. 
وتطرق بوهزاع إلـــى معايير اختيار 
أبرزهـــا:  المكرمـــة  الشـــخصيات 
المســـتوى  الوظيفـــي،  المســـتوى 
الاجتماعي، دائرة التأثير التطوعي، 
الشـــمول الوطنـــي، ســـامة التأريـــخ 
الوطنـــي والوظيفـــي، لافتـــا إلـــى أن 
هـــذه المعايير الرئيســـة تتفـــرع منها 

مجموعة من المعايير الفرعية.
وأشـــاد بوهـــزاع بالدعـــم الامحدود 
مجلـــس  شـــؤون  وزارة  وكيـــل  مـــن 

الـــوزراء الرئيـــس الفخـــري لجمعيـــة 
الكلمة الطيبة ســـمو الشـــيخ عيســـى 
بـــن علـــي آل خليفـــة، للجائـــزة علـــى 
مـــدار 14 عامـــا، والذي وفر لها ســـبل 
النجاح فـــي تحقيق أهدافهـــا، مثمنا 
فـــي الوقت ذاتـــه الـــدور الرائد الذي 
يقـــوم بـــه ســـموه فـــي دعم مســـيرة 
فـــي  والتنمـــوي  التطوعـــي  العمـــل 
العربـــي،  والعالـــم  البحريـــن  مملكـــة 
وتبني ســـموه للعديد مـــن المبادرات 
التـــي تســـتهدف ترســـيخ ثقافة في 
ترســـيخ قيم التطوع وإبرازه كقيمة 
إنســـانية عاليـــة وجوهـــر نبيـــل فـــي 

المجتمع المحلي والعربي.
وقال بوهزاع إن الجائزة أقيمت في 

إطار أهداف الجمعية للمساهمة في 
تحقيـــق أهداف التنمية المســـتدامة 
والتوعيـــة بأهميتهـــا، موضحا أن ما 
تســـعى إليـــه الجمعية هو إبـــراز دور 
العمـــل التطوعـــي في بنـــاء القدرات 
وتنميـــة المهارات لـــدى المتطوعين، 
الجوانـــب  تنميـــة  فـــي  يســـهم  كمـــا 
وروح  والمجتمعيـــة  الإنســـانية 
المواطنـــة، مشـــيدا بما تبذلـــه اللجنة 
المنظمـــة للجائزة مـــن جهد كبير في 
الخاصة  الترتيبـــات والاســـتعدادات 
بالاحتفـــال الـــذي ســـيقام فـــي شـــهر 

سبتمبر 2024م لمنح الجائزة.

واختتـــم بوهـــزاع تصريحـــه معربـــا 
الشـــيخ عيســـى  عـــن شـــكره لســـمو 
بـــن علـــي آل خليفـــة، علـــى رعايتـــه 
الكريمة المتواصلة للجائزة، وحســـن 
التخطيـــط والرؤيـــة الحكيمـــة، التي 
كان لهـــا الأثر البالغ فـــي نجاحها منذ 
إنطاقتها الأولـــى في العام 2011م، 
مؤكدا تشـــرف جمعية الكلمة الطيبة 
وجميـــع منتســـبيها بالإشـــراف علـــى 
هـــذه الجائـــزة الكبيـــرة فـــي أهدافها 
ومضمونها، ومبادرات سموه الأخرى 
التـــي تعـــزز العمل التطوعـــي وتعلي 

همم المساهمة فيه محليا وعربيا.

المنامة- جمعية الكلمة الطيبة
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.

ثمن النسخة: السعودية: ريالان - الكويت: 200 فلس - الإمارات: درهمان - قطر: ريالان - عمان: 200 بيسة - مصر: جنيهان - الأردن: 200 فلس - لبنان: 1000 ليرة - المملكة المتحدة: جنيه استرليني - الولايات المتحدة: دولاران - أوروبا : 2 يورو

1113162320

عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2024/07/576123021001.pdf
https://www.albiladpress.com/news/2024/5761/bahrain/870298.html
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